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ONSOz

Birey, yasantisi igerisinde iiziintii verici, olumsuz ve travmatik olarak kabul
edilen pek c¢ok durumla karsi karsiya kalabilmektedir. Birey, bu olumsuzluklar
karsisinda yiice bir varliga siginma, ondan yardim dileme ihtiyaci hisseder. Boylece
yiice varligin kendisini olumsuz durumdan kurtaracagini diisiiniir, kendisine yardim
edecegi inanciyla daha giiclii bir bag ve iletisim kurmaya baslar. Birey, yiice bir varlikla
kurdugu manevi iletisim araciligiyla i¢sel bir rahatlama hisseder ve bu siireg, yasadigi
olumsuz durumu daha olumlu bir bakis agisiyla degerlendirmeye baglamasini saglar. Bu
baglamda, bireyin yasantisina dair yiikledigi anlamlar degismekte; travmatik deneyim,
biligsel diizeyde yeniden yapilandirilarak farkli bir anlam boyutu kazanmaktadir.
Bireyin kendisi, ¢evresiyle olan iligkileri ve yasama dair anlamlandirmada yasamis
oldugu gelisimlerdir. Bireyin yasamis oldugu travmatik durumla bas ederken yakin
cevresinden almig oldugu destekte dnemlidir. Kisi duygusal agidan rahatlar ve kisinin
Ozgiiveni agisindan olumlu bir etki de saglanmis olur. Bireyin almig oldugu sosyal
destekle birlikte bireyin yasamis oldugu aci, iiziintii verici ve travmatik durum her
zaman olumsuzluklara degil olumlu yonde gelisimlere de sebep oldugu sonucuna
ulasilmaktadir. Ilk zamanlar travmanin olumsuz etkileri ifade edilirken son zamanlarda
yapilan calismalarla birlikte travmanin olumlu etkisinden bahsedilmeye baslanmistir.
Olaylara bakis acis1 ve olaylara yiiklenen anlamlarda da degisimler olmaktadir.
Yasanilan {iziintii ve ac1 verici durumlar bireyin olumlu yonde degisim ve doniisiimiine
etki sagladigimi ifade etmek de miimkiindiir. Bireyin yasamis oldugu travmatik
durumlardan bazi dersler ¢ikarmasi, degerlerinin farkina varmasi gibi pek cok cesitli
olumlu degisimlere yol agabilmektedir. Bu arastirma kapsaminda da maneviyat ile
travma sonrast gelisim arasindaki iliskide sosyal destegin araci roliinlin bu siiregteki

etkisi nicel yontemle incelenmeye ¢alisiimistir.
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OZET

Tezin Bashg: Maneviyat ile Travma Sonrasi Gelisim Arasindaki Iliskide Sosyal Destegin
Araci Rolii

Tezin Yazari: Hatice Mualla SOYTURK Damsman: Dog. Dr. Mehmet CINAR
Kabul Tarihi: 27.06.2025 Sayfa Sayis1: X+84
Anabilim Dah: Felsefe ve Din Bilimleri Bilim Dahl: Din Psikolojisi

Arastirmanin temel amaci, maneviyat ile travma sonrasi gelisim arasindaki iliskide
sosyal destegin aract roliiniin tespit edilmesidir. Bunun yani sira sosyo-demografik
degiskenlerle (cinsiyet, yas, medeni durum ve egitim diizeyi) travma sonrasi gelisimin
incelenmesi de amaclanmistir. Arastirmanin yontemi nicel arastirma yonteminden iliskisel
(korelasyonel) tarama modelidir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu”,
“Manevi Yénelim Olgegi”, “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi” ve “Travma Sonrasi
Gelisim Envanteri” kullanilmistir. Orneklem ise 306’s1 kadin ve 109’u erkek olmak iizere
toplam 415 katilimcidan olusmaktadir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore manevi yonelim
ile ¢cok boyutlu algilanan sosyal destek ve travma sonrasi gelisim arasinda orta diizeyde pozitif
yonli anlaml iligkiler bulunmustur. Aracilik analizi sonuc¢larinda ise maneviyat ile travma
sonrast gelisim arasindaki iliskide sosyal desteg§in kismi olarak araci rolii oldugu tespit

edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Maneviyat, Travma Sonrasi Gelisim, Sosyal Destek




ABSTRACT

Pamukkale University Institute of Islamic Sciences Abstract of Master Thesis

Title of the Thesis: The Mediating Role of Social Support in the Relationship Between
Spirituality and Post-Traumatic Growth

Author: Hatice Mualla Soytlrk Damisman: Do¢. Dr. Mehmet CINAR

Date: 27.06.2025 Nu. of pages: X+84

Department: Philosophy and Religious Sciences Subfield: Psychology of Religion

The main purpose of this study is to determine the mediating role of social support in
the relationship between spirituality and post-traumatic growth. Additionaly, the study
investigates post-traumatic growth with socio-demographic variables (gender, age, marital
status and education level). The research employs a quantitative method using a correlational
survey model. Data were collected through the “Personel Information Form”, the “Spiritual
Orientation Scale”, the ‘“Multidimensional Perceived Social Support Scale” and ‘“Post-
Traumatic Growth Inventory”. The sample consisted of 415 participants, including 306 females
and 109 males. The findings indicate that there are moderate and statistically significant
relationships between spirituality, perceived social support, and post-traumatic growth.
Mediation analysis results showed that social support partially mediates the relationship
between spirituality and post-traumatic growth.

Keywords: Psychology of Religion, Spirituality, Post-Traumatic Growth, Social Support




ICINDEKILER

BEY AN oottt nne s I
ONSOZ ..ottt sttt 1
L A N PSPPSR v
ABSTRACT e Vv
ICINDEKILER. ...t Vi
TABLOLAR DIZANI .....cooviiiiiiie s IX
KISALTMALAR ...ttt et e e e aaeeanes X
GIRIS ...ttt 1
. ARASTIRMANIN AMACT ..ottt 2
II. ARASTIRMANIN ONEMI ..ot 3
ML ILGILI ARASTIRMALAR ........ooiiiieieeeeeeeeeeeesesee oo 3
BIRINCI BOLUM..........oooiiiiiiiiicccee e 9
KAVRAMSAL CERCEVE .....coo oot 9
Lo MANEVIYAT ..ot 9
2. TRAVIMA e nae e e snae e e e s 12
2. 1. TRAVMA SONRASI GELISIM .....ccoooiiiiiiieieeeceeee e 15
Travma Sonrasi Gelisim Modeli ..................ccccoooiviiiiiii e, 15
2.2. TRAVMA SONRASI GELISIMIN BOYUTLARI........cccccevvevrrennnne. 18
2.2.1. Kigisel GUGCIENME .......cvvviiiiiiiiieiiiie e 19

2.2.2. Yeni Segeneklerin Fark EAIIMESi ... 19

2.2.3. Yasamin Degerini Anlama ..........ccoceiiiiiniiiniiiniicceceen 19

2.2.4. Kisiler Arast ISKIIET .......cooveveveeeeieieeeeee e 20

VI



2.2.5. Inang Sisteminde Degisim ya da Maneviyatin Giiglenmesi Siireci20

2.3. TRAVMA SONRASI GELISIMI ETKILEYEN FAKTORLER ........ 20
2.3.1. Travma ONCesi FAKLOIET ..........c.cuevveeiverieeieiee e 20

2.3.2. Travmaya Iliskin FaKtorler........coveveveverererereeeeeeeeeeeeeeseseeeeeseeens 22

2.3.3. Travma Sonrasina Iliskin Faktorler...........cococvvvierverseeieiessenenn. 23

3. SOSYAL DESTEK ...ttt 24
3.1. SOSYAL DESTEK TURLERI .......ccoovviiririnicieineneiseeeeeee e, 27

3.2. SOSYAL DESTEK KAYNAKLARI ..o 28

4. MANEVIYAT, SOSYAL DESTEK VE TRAVMA SONRASI GELISIiM

ARASINDAKI TLISKI .......cooviiiiieeeceeeeee et 29
TKINCI BOLUM ..ottt 33
D20V I =1 Y TR 33

I. ARASTIRMANIN MODELI ...cocvovitiiiieicceeeeee et 33

II. ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI ......ccoooviiiiiie e 35

III. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI .....ccvvviiiiiiieeeeee e, 35

IV. ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMI.......cccoovviniiiniiininn. 35

V. VERI TOPLAMA ARACLARI .......ccoeieeieeeeeeeee s 36

1. Kisisel Bilgi FOrmu .......cccoooviiiiiiii e 37

2. Manevi YOnelim OICeZi .......ccuvrviveviiieiriiiieriieieeeeesss e, 37

3. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi..........ccoevvirerrrririrrinennns 37

4. Travma Sonrasi Gelisim Envanteri .........ccccooveveviieniiins e 37

VI. UYGULAMA VE VERILERIN TOPLANMASI ......ccccovevvviiirrennen. 38

VIL ISTATIKSEL ANALIZ ...oooviiiiiieeceeee et 38
UCUNCU BOLUM ..ottt 40
BULGULAR, YORUM VE TARTISMA. ...ttt 40

\l



3.1. ARASTIRMADA KULLANILAN OLCEKLERE ILISKiN BETIMSEL

ISTATISTIKLER ..ottt 40
3.1.1. Orneklemin Caligma Grubuna Iliskin Demografik Bilgiler.............. 40

3.1.2. Orneklemin Cinsiyet ile Maneviyat, Sosyal Destek ve Travma

Sonras1 Gelisime iliskin Bagimsiz Orneklem T-test ANaliZi.........ccccocevevevevevennnn 41

3.1.3. Orneklemin Yas ile Maneviyat, Sosyal Destek ve Travma Sonrasi

Gelisime Iliskin Korelasyon ANaliZi............cccocovevereeeesssesssseesesss s, 47

3.1.4. Orneklemin Medeni Durum ile Maneviyat, Sosyal Destek ve Travma

Sonras1 Gelisim Iliskin Bagimsiz Orneklem T-test ANalizi...........ccccovvveviveverennnn, 49

3.1.5. Orneklemin Egitim Durumu ile Maneviyat, Sosyal Destek ve Travma

Sonrasi Gelisime Iliskin ANOVA ANAlIZi......c.ccoeeveveereeeeeeeee s 52

3.1.6. Maneviyat, Sosyal Destek ve Travma Sonrasi Gelisime iliskin

KOrelasyon ANALIZI.........cooiiiiiiii e 55

3.1.7. Maneviyat Ile Travma Sonrasi Gelisim Arasindaki iliskide Sosyal

Destegin Araci Rolii (Process Aract Rol Model 4)........cocveiiiiiiiiiiiieniceee 61
SONUC VE ONERILER ..........cocooiiiiiitieeeeeeeeee e, 65
KAYNAKGA e 68
ERLER ... 78

VI



TABLOLAR DIiZiNi
Tablo 1: Arastirmada Kullanilan Olceklere iliskin Betimsel Istatistikler-.......... 40
Tablo 2: Orneklemin Calisma Grubuna iliskin Demografik Bilgiler................. 40

Tablo 3: Orneklemin Cinsiyet ile Maneviyat, Sosyal Destek ve Travma Sonrasi

Gelisim Arasindaki Iliskiye Yénelik Bagimsiz Orneklem T-test Sonuglari................... 41

Tablo 4: Orneklemin Yas ile Maneviyat, Sosyal Destek ve Travma Sonrasi

Gelisim Arasindaki liskiye Ydnelik Korelasyon Sonuglart.............ccovccvevevevcscvennans 47

Tablo 5: Orneklemin Medeni Durum ile Maneviyat, Sosyal Destek ve Travma

Sonras1 Gelisim Iliskin Bagimsiz Orneklem T-test ANAliZi.........c.ccovveveviveveeeiererenne, 49

Tablo 6: Orneklemim Egitim Durumu ile Maneviyat, Sosyal Destek ve Travma

Sonras1 Gelisim Arasindaki Iliskiye Yonelik ANOVA Sonuglart..........c.ccoeevevevrvcenne. 52

Tablo 7: Maneviyat, Sosyal Destek ve Travma Sonrasi Gelisime iliskin
KOTEBIASYON ...t bbbt ne bbb 55

Tablo 8: Aracilik Analizine liskin SONUCIAT..........coeveveveeeeeieeeeeeeee e 61



KISALTMALAR

vb. : ve benzerleri
vd. : ve digerleri
yy. : yiizyil

CBASDO : Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi
M.O : Milattan Once
MYO : Manevi Yénelim Olgegi

ODTU  : Orta Dogu Teknik Universitesi

TDK . Turk Dil Kurumu

TSG : Travma Sonras1 Gelisim

TSGE : Travma Sonras1 Gelisim Envanteri
TSSB : Travma Sonrasi Stres Belirtileri



GIRIS

Maneviyat kavramimin literatiirde pek ¢ok tanimi yer almaktadir. Maneviyat
kavrami1 ¢ogu zaman dindarlik kavramiyla karigtirilmis hatta birbirinin yerine de
kullanilmistir. Yapilan ¢aligsmalarla birlikte maneviyat ve din kavramlarinin iki farkli
kavram oldugu ifade edilmistir.! Maneviyat, maddi seylerle ilgili olmayip bireyin
duygu, diisiince, degerler ve davranislarini ifade etmektedir. Maneviyat, dinden farkli
olarak bir yaraticiya baglanmaktan ¢ok insanin kendi i¢ diinyasina yaptigi bireysel bir
yolculugu ifade etmektedir. Myers, Swenney ve Witmer maneviyati, yasamin materyal
yoninln Otesine gecen bir gl¢ veya varlik bilinci ve evrene derin bir baglilik ve
biitiinliik duygusunu igeren insanmn varolusunun niteligi olarak tanimlamaktadir.?
Maneviyat, askin veya ilahi olanla ve evrenin bir parcasini hissetmemizi saglayan insani
bir 6zelliktir. Maneviyat boylece bireysel kapasiteyi ve yasamin 6ziinii kapsar, insanlara

daha fazla biling ve derin bir varlik anlayis1 saglar seklinde de tanimlanmaktadir.®

Travma, kisinin yasantisinda aniden meydana gelen ve kisinin yasantisini
biitliniiyle etkileyen olumsuz durumlardir. Bireyin yasam1 anlamlandirma bi¢imi, duygu
durumunu onemli Olcude etkileyebilmektedir. Bu etkiler kiside fiziksel, zihinsel,
duygusal ve davranissal yonde ortaya ¢ikmaktadir. Travmatik yasantiya maruz kalmig
kiside; intihar, depresyon ve bagimlilik gibi olumsuz durumlar goriildiigii gibi bireyin
temel inan¢ boyutunda da sarsilmalara neden olmaktadir ve bu sekilde olumsuz
durumlar meydana gelmektedir. Bireyin psikolojik saglamligina bagli olarak travmatik
durumla bas etme veya travmaya maruz kalma siiregleri farklilik gosterebilmektedir.
Baz1 kigiler travmatik yasantiyr kolay atlatirken bazilart ise bu yasantiyr zor

atlatabilmektedir. Bununla birlikte travmanin sadece olumsuz degil olumlu etkileri de

! Mehmet Cinar, 2022, “Maneviyat Ile Saldirganlik Arasindaki iliskide Merhamet Ve Affediciligin Aract
Rolii”, /lahiyat Tetkikleri Dergisi 58/1 (ts.), 106.

2 J. E. Myers vd., “The Wheel of Wellness Counseling for Wellness: A Holistic Model for Treatment
Planning”, Journal of Counseling & Development 78/3 (2000), 252.

3 Jennifer Mata, “Sharing My Journey and Opening Spaces: Spirituality in the Classroom”, International
Journal of Children’s Spirituality 19/2 (2014), 114.
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mevcuttur. Travma yasayan sahislarin yasamis oldugu duruma iliskin olumlu ydndeki
degisim ve doniisiimler “travma sonrasi gelisim” olarak ifade edilmektedir. Tedeschi ve
Calhoun travma sonrasi gelisimin bes alanda gozlendigini ifade etmisler. Bunlar;
kisilerarasi iligskilerde olumlu degisimler, kendiligin algilanmasindaki degisimler,
yasamin degerinin farkina varma, yeni se¢eneklerin fark edilmesi ve inang sistemindeki
gelisimlerdir. Travma sonrasi gelisim sonucu bireylerde hayata karsi algilarinin yeniden
yapilandigi, kisilerarasi iliskilerde yakinlik kurma isteginin arttigi, iyimserlik ve disa
doniik olma ve kendileri, bagkalar1 ve olaylarin anlamina iliskin algilarinin olumlu
yonde degistigidir.*

Sosyal destek, bireyin olumsuz durumlar karsisinda ¢evresinden ve en
yakinlarindan almis oldugu olumlu yardimlari ifade etmektedir. Sosyal destek
olumsuzluklar1 tamamen ortadan kaldirmasa da bireyin olumlu diisiinmesini, durumla

basa ¢ikmada kendine giivenmesine olanak saglayabilir.

Travma sonrasi gelisimin etkili olmasinda sosyal destegin onemli bir yerinin
oldugunu ifade etmekte miimkiindiir. Bu asamada kisi olumsuz ve zor bir durumla bag
edebilmesi i¢in duygusal ve sosyal destege ihtiya¢ duymaktadir. Bdylece kisi kendini
yalniz hissetmez ve yasanilan durumu daha kolay atlatabilmektedir. Hem fiziksel hem

de ruhsal a¢idan kendini giivende hisseder.

Bireyler yasamlarinin belirli donemlerinde kendilerini aciyla yliizlestiren bazi
travmatik durumlarla kars1 karsiya kalmaktadir. Kisiler travmatik durumu olumlu bir

sekilde atlatarak travma sonras1 gelisim gosterebilir.
I. ARASTIRMANIN AMACI

Travma, bireylerin yasamlarinda karsilagabilecekleri en zorlu ve sarsici
deneyimlerden biri olarak kabul edilmektedir. Yapilan calismalarda maneviyatin,
travma yasayan sahislarin hayatlarinda degisim ve doniisime neden oldugu ifade
edilmistir. Travmaya maruz kalinan dénemde sosyal destegin 6nemi de biiyliktiir. Bu
donemde sosyal destek alamayan kisiler yasanilan durumu daha zor atlatmakta ve

durumdan daha ¢ok etkilenmektedir. Bireyler gerekli olan sosyal destegi alamazlarsa

4 Lawrence G. Calhoun - Richard G. Tedeschi, “The Posttraumatic Growth Inventory: Measuring the
Positive Legacy of Trauma”, Journal of Traumatic Stress 9/3 (1996), 455.
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yasanilan durumla basa ¢ikmada basarisiz olabilirler ve kendilerine olan giivenlerinde
sarsilmalar yasayabilirler. Bu baglamda arastirmanin temel amaci maneviyat ile travma
sonras1 gelisim arasindaki iliskide sosyal destegin araci roliinii incelemektir. Buna ek
olarak arastirmada sosyo-demografik degiskenlerle (cinsiyet, yas, medeni durum ve

egitim diizeyi) travma sonrasi gelisimin incelenmesi de amaglanmuistir.

Yaptigimiz ¢alismada da bireylerde maneviyat, travma sonrasi gelisim ve sosyal
destegin ne gibi etkilerinin oldugu agiklanmaya calisilacaktir. Bu kapsamda sosyo-
demografik degiskenlerle maneviyat diizeyi, travma sonrasi gelisim diizeyi ve sosyal
destek diizeyindeki iliskiler degerlendirilecektir. Bunun yani sira arastirmada travma
sonrast gelisim demografik degiskenler (cinsiyet, yas, medeni durum ve egitim diizeyi)

acisindan da ele alinacaktir.
II. ARASTIRMANIN ONEMi

Yasanan travmatik olaylar ruhsal ve bedensel rahatsizliklara neden olsa da ¢ogu
zaman travma sonrasi gelisim olarak da ortaya ¢ikabilmektedir. Literatiire baktigimizda
travma ile ilgili pek ¢ok ¢alisma olmasina ragmen maneviyat ile travma sonrasi gelisim
arasindaki iliskide sosyal destegin araci roliinii ele alan bir ¢alisma bulunmamaktadir.
Bu ac¢idan arastirmanin maneviyat, travma sonrast gelisim ve sosyal destek arasindaki
iliskileri bir model ¢ergevesinde ele alinmasinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Bunun
yan1 sira c¢aligmada ortaya ¢ikan sonuglarin literatiire katki saglayacagi da

diistiniilmektedir.
I11. ILGILI ARASTIRMALAR

Literatiire baktigimizda travma sonrasi gelisim {izerine yapilmis ¢ok fazla
calisma vardir. Bu caligmalar genellikle psikoloji, hemsirelik, sosyoloji, sosyal
hizmetler vb. gibi alanlara yayilmaktadir. Ancak bu ¢aligmalarda maneviyat ile travma
sonrast gelisim iligkisi yeterince ele alimnmamistir. Din psikolojisi literattriinde ise
maneviyat ile travma sonrasi gelisim Tlizerine yapilan bazi1 calismalar vardir. Bu

caligmalar agsagida detayl olarak incelenmistir.

Dogan, “Universite Ogrencilerinin Travma Sonrasi Gelisimlerinde I¢sel Dini
Motivasyon, Dini Basa Cikma, Sabir ve Siikriin Rolii” baslikli bir ¢alisma yapmaistir. Bu

calisma din psikolojisi literatiiriinde travma sonrasi gelisim ve maneviyati iceren ilk
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calismadir. Caligmasinda maneviyatin travma sonrast gelisim iizerine olumlu etkisi
oldugunu ifade etmistir.> Travma sonras1 gelisimde maneviyatin, travmadan iyilesmeye
yardime1 bir faktér olmasiyla birlikte gelisim alanlarindan biri oldugu ifade edilmistir.
Yani maneviyatin hem travma sonrasi gelisimin sebepleri hem de sonuglar1 arasinda yer
aldip1 bilgisine yer verilmistir.® Travma sonras1 gelisimin stresle birlikte ortaya ¢iktig1,
genclerin yasadiklar1 travmatik deneyimlerin onlarin gelisimlerine katki saglayacagi
ifade edilmistir. Yapilan bu ¢aligma diger iiniversite 6grencileriyle yapilan ¢alismalarda
oldugu gibi genclerin yasadiklar1 travmadan giiclenerek ¢iktiklar1 bilgisine yer
verilmistir. Yas, cinsiyet ve sosyoekonomik diizey dgrencilerin travma sonrasi gelisim
diizeylerinde farklilik olugturmadigi, yapilan analiz sonucu ig¢sel dini motivasyon, dini
basa ¢ikma, sabir ve siikiir degiskenleri travma sonrasi gelisimle pozitif yonlii anlaml
iliskiler gosterdigine yer verilmistir. Universite dgrencilerinin igsel dini motivasyon,
dini basa ¢ikma, sabir ve siikiir diizeyleri arttik¢a travma sonrast gelisim diizeylerinin
artacagl; travma sonrasi gelisim diizeyleri arttik¢a i¢sel dini motivasyon, dini basa
cikma, sabir ve siikiir diizeylerinin artacagi sdylenebilir denilmistir.” Sonug¢ olarak
Dogan’in caligmasi, {iniversite Ogrencilerinin travmalar karsisinda maneviyatlarini
giiclendirdik¢e travma sonrasi gelisimlerini artirdiklarini ve bu iki kavramin birbirini
karsilikli  olarak besledigini gdstermektedir. Bu bulgular, maneviyat temelli
miidahalelerin travma sonrasi iyilesme siireclerinde etkin bir arac¢ olabilecegine dair

onemli bir kanit sunmaktadir.

Kandemir’in “Acmin Doniistiiriicii Giicii ve Dindarlik” adli ¢alismasinda
psikolojik act sonrast degisimlerin dindarlikla ve dindarligin ilgili boyutlarinin acinin
doniistiiriicii etkisini yordama giiclinii ve bilis, duygu ve davranis boyutlariyla iligkisini
tespit etmek icin tasarlanmistir. Arastirma, hem dindarligin konuyla iliskisini teorik
olarak ozetlemesi hem de travma sonrasi gelisim ile ilgili az sayida galigmadan biri
olmasi agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.? Yapilan bu ¢alismada ise travmaik

yasanti sonucu bazi bireylerde travma Oncesi duruma gore gelisim yasandigi

5 Mebrure Dogan, “Universite Ogrencilerinin Travma Sonrasi Gelisimlerinde i¢sel Dini Motivasyon, Dini
Basa Cikma, Sabir Ve Siikriin Rolii”, Turkish Studies Comperative Religious Studies 13/25 (2018), 226.

® Dogan, “Universite Ogrencilerinin Travma Sonrasi Gelisimlerinde I¢sel Dini Motivasyon”, 226.

" Dogan, “Universite Ogrencilerinin Travma Sonras1 Gelisimlerinde I¢gsel Dini Motivasyon”, 226-227.

8 Fatih Kandemir, “Acimin Déniistiiriicii Giicii Ve Dindarlik Iliskisi”, Tokat Gaziosmanpasa Universitesi
Sosyal Bilimler Arastirmalar: Dergisi 1/1/Ozel say1 (2020), 211.
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belirtilmistir. Travma sonrasi gelisimin alt boyutlar1 olan “kisilerarasi iliskilerde olumlu
degisim, yeni secenekleri fark etme, kendilik algisinda degisim, manevi degisim ve
yasamin anlaminm1 ve degerini anlama” boyutlar1 arasinda en fazla manevi gelisim
alaninda degisimlerin oldugu ifade edilmistir. Cinsiyet, sosyoekonomik durum ve
medeni duruma goére gruplar arasinda travma sonrasi gelisim diizeyinde farklilik
olmazken egitim durumuna gore sadece ‘kisilerarasi iliskilerde olumlu degisim’ alt
boyutunda travma sonrasi gelisim diizeyinin anlamli derecede farklilastigina yer
verilmistir. Psikolojik destek alma durumuna gore destek alanlarin travma sonrasi
gelisim diizeyleri psikolojik destek almayanlardan yiiksek olmasina ragmen farkliligin
anlamlilik derecesine ulasmadig1 belirtilmistir.® Kandemir’in ¢alismasi, travma sonrasi
gelisimde dindarligin dondistiiriicii etkisini ve Ozellikle manevi boyuttaki degisimleri
ortaya koyarak hem teorik hem de pratik ac¢idan Onemli bir referans noktasi
olusturmustur. Maneviyatin ve dindarligin psikolojik iyilesme siire¢lerinde gili¢lendirici

bir unsur oldugu soylenebilir.

Cmar’in “Travmatik Kayip Sonrast Manevi Gelisim” g¢aligmasinda travmatik
kayip sonucunda koklii bir manevi degisim-doniisiim yasamadiklari, manevi alanlarda
inangsizlik ya da inang yoniinde bir degisim yasamadiklar1 tespit edildigine yer
verilmistir. Fakat kayip yasantisindan sonra katilimcilarin neredeyse tamamina yakini
manevi yasantisini yeniden diizenledikleri sonucuna ulasilmistir. Baz1 katilimcilarin
kayiptan hemen sonra manevi yasantisinda hassasiyet olustugu fakat kayba uyum
saglandik¢a bu durumun azaldigi ifade edilmistir.}® Cmar’m calismasi, travmatik
kayiplarin manevi gelisim tizerindeki etkilerinin karmasik ve bireysel oldugunu ortaya
koymakta, bu siirecte manevi yasantinin yeniden yapilandirilmasi ve uyum
saglanmasinin 6nemine dikkat cekmektedir. Maneviyatin, bireyin zor deneyimlerle basa

¢ikma ve anlam yaratma siirecinde esnek ve destekleyici bir rol oynadig1 sdylenebilir.

Dogan’in “Psikolojik Saglamlik Ile Travma Sonrasi Gelisim Arasindaki iligkide

Dini Basa Cikmanin Araci Rolii” ¢alismasinda travma yasayan bireylerin maneviyata

° Deniz Kog, “Acidan Erdeme Yolculuk: Travma Sonrasi Gelisim Psikolojisi Ve Din”, Tlrk Din
Psikolojisi Dergisi 4 (2021), 228.
10 Mehmet Cinar, Travmatik Kayip Sonrasi Manevi Gelisim (Ankara: Soncag Akademi, 2023), 87-88.
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basvurmalari travma sonrasi gelisimi olumlu ydnde etkiledigi yer almaktadir.!!
Travmatik yasantilarla basa c¢ikarken Allah’in kendisini sevmedigini, terk ettigini,
cezalandirdigini  diistinen, dualarin1 kabul etmedigi i¢in Allah’a kizan ve bdylece
olumsuz dini basa ¢ikma yollarina yonelen bireylerin oldugu ve bu bireylerin travma
sonrasi gelisim gosterme ihtimalinin azalacag da ifade edilmistir.!> Dogan’in ¢alismast,
maneviyatin travma sonrasi gelisimde ¢ok yonlii ve karmasik bir rol oynadigini, pozitif
dini basa ¢ikmanin destekleyici; negatif dini basa ¢ikmanin ise engelleyici olabilecegini
gostermesi bakimindan literatiire degerli katkilar sunmaktadir. Bu, maneviyat ve dini

basa ¢ikma kavramlarinin ayritili bir sekilde ele alinmasinin gerekliligini ortaya koyar.

Karakog ve arkadasinin yapmis olduklar1 “Geng Yetiskinlerde Nesne liskileri
ile Travma Sonras1 Bilyiime Arasindaki Iliskide Algilanan Sosyal Destegin Aract Rolii”
calismasinda sosyal destek diizeyinin artmasi travma sonrasi gelisimi de artirdigi,
bireylerde yabancilasma diizeyinin ylikselmesi daha diisiik diizeyde sosyal destek
gordiikleri ifade edilmistir. Egosantrizm diizeyi yuksek olan bireylerin disiik diizeyde
travma sonrasi gelisim yasadiklari tespit edilmis, sosyal yetersizlik diizeyi yliksek olan
katilimcilarin  daha diisiik seviyede travma sonrasi gelisim deneyimledigi ifade
edilmektedir.®® Travma sonrasi gelisimin sadece bireyin yasadigi olumsuz olaylarla
degil, ayn1 zamanda sosyal ¢evresiyle ve bireysel psikolojik 6zellikleriyle de yakindan
iliskili oldugunu ortaya koyar. Sosyal destegin artirilmasi, yabancilagsma, egosantrizm
ve sosyal yetersizlik gibi sorunlarin ele alinmasi, gen¢ yetiskinlerin travma sonrasi

gelisimini desteklemek i¢in kritik 6neme sahiptir.

Kaya ve arkadaginin “Yetiskinlerde Travma Sonrasi Biiyiime ile Yasamda
Anlam Arayis1 Arasindaki Iliskide Umudun Aract Rolii” adli ¢alismada bireyin karsi
karsiya kaldig1 sorunlara farkli agilardan bakmasi ve tutarli diisiinerek etkili basa ¢ikma

sekilleri gelistirmesinde egitimin 6nemli rolii oldugunu belirtmistir. Ogrenim diizeyi

11 Mebrure Dogan, “Psikolojik Saglamlik Ile Travma Sonrasi Gelisim Arasindaki Iliskide Dini Basa
Cikmanin Araci Rolii”, Marmara Universitesi Iléhiyat Fakiiltesi Dergisi 65/65 (2023), 152.

2 Dogan, “Psikolojik Saglamlik Ile Travma Sonras1 Gelisim”, 153.

13 Dilara Karakog - Haydeh Faraj, “Geng Yetiskinlerde Nesne iliskileri Ile Travma Sonrasi Biiyiime
Arasindaki Iliskide Algilanan Sosyal Destegin Araci Rolii”, Hitit Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiist
Dergisi 15/2 (2022), 574-575.
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arttikca umut diizeyinin artti§1 sonucuna yer verilmistir.!* Travmatik bir olay sonrasi
bireylerde umudun yiiksek olmasi olumlu degisiklikler saglayabilecegi ve travma
sonrasi gelisime katki saglayabilecegi ifade edilmistir.’® Bu bulgular, travma sonrasi
gelisimi desteklemek i¢in egitim ve psikolojik kaynaklarin énemine dikkat ¢ekerken,
umudun da iyilesme siirecindeki itici giiclerden biri oldugunu gostermektedir. Kisaca,
egitim yoluyla kazanilan beceriler ve umut duygusunun birlesimi, bireylerin travmatik

deneyimlerden daha gii¢lii ¢ikmalarini saglamakta ve yasamlarina anlam katmaktadir.

Erten ve Kocakaya’nin “Travma Sonras1 Blylme ve Anlam: Bir Vaka” adl
calismalarinda aile bireylerinden birinin maruz kaldigi hastalik, kaza vb. durumlarin
tiim aile bireyleri i¢in travmaya doniistiigli ve travmatik olayin olumsuz etkilerinin yani
stra kisilerin yasamlarina olumlu anlamda katkilarinin oldugu ifade edilmistir. Travma
ile basa ¢ikmada, travma sonrasi gelisimde ve olayin anlamlandirilmasinda dinin etkili
oldugu ifade edilmistir.’® Travmatik yasam olaylaria maruz kalan bireylerin iyimser ve
umutvar olmalarinin, olayla basa ¢ikmalarinda énemli bir etken olarak degerlendirildigi
ifade edilmektedir.” Sonug olarak, travmanin aile boyutunu, dinin iyilestirici giiciinii ve
umut/iyimserligin travma sonrasi gelisimdeki dnemini biitiinciil bir sekilde ele almasi
bakimindan degerlidir. Bu da psikososyal destek programlarinin aileyi kapsayacak
sekilde ve manevi boyutu dikkate alarak planlanmasinin gerekliligini ortaya

koymaktadir.

Kiziltag’in “Travma Sonrast Gelisimde Affetme ve Dindarligin Yordayict Rolii”
adli ¢alismasinda, dindarligin hem affetme hem de travma sonrasi gelisim strecindeki
roliinii belirlemek, ayn1 zamanda affetmenin travma sonrasi gelisim siirecindeki araci
rolii olup olmadigini tespit etmek amaciyla yapilmistir.!® Yapilan c¢alisma ozellikle
travma sonrasi gelisimin psikolojik degil manevi yonlerini de kapsayan butuncul bir

modelle ele alinmasi1 gerektigini gostermektedir. Affetme gibi duygusal diizenleme

14 Bahar Kaya - Bahar Akoglu, “Yetiskinlerde Travma Sonrasi Bilyiime Ile Yasamda Anlam Arayisi
Arasmdaki Iliskide Umudun Araci Rolii”, Uluslararasi Psikolojik Danmisma ve Rehberlik Arastirmalart
Dergisi 6/1 (2024), 49.

15 Kaya - Akoglu, “Yetiskinlerde Travma Sonrasi Biiyiime Ile Yasamda Anlam Arayisi1”, 50.

16 Rabia Erten - Ramazan Kocakaya, “Travma Sonrasi Biiyiime Ve Anlam: Bir Vaka Ornegi”, Mehmet
Akif Ersoy Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 31 (2020), 201.

7 Erten - Kocakaya, “Travma Sonras! Biiyiime Ve Anlam”, 202.

18 Zehra Kuziltas, Travma Sonras: Gelisimde Affetme Ve Dindarligin Yordayici Rolii (Sivas: Sivas
Cumhuriyet Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2024), 4.
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becerileri ile dindarlikk gibi manevi kaynaklarin, bireyin travmayi firsata
doniistiirebilmesini ve kisisel biiyiime deneyimini yasayabilmesini miimkiin kildig
ifade edilebilir. Arastirma sonucunda affetmenin travma sonrasi gelismeyi pozitif
yordadig1 ve travma sonrasi gelisimin affetmeyi pozitif yordadigi sonucuna ulagilmistir.
Dindarligin travma sonrasi gelismeyi pozitif yordadigi ve travma sonrasi gelismenin
dindarlig1 pozitif yordadigi son olarak Dindarlik ve Affetmenin travma sonrasi gelisimi
pozitif yonde etkiledigi bilgisine ulasilmistir.*® Bu bulgular, travma sonras1 gelismenin
hem bir sebep hem de sonug olabilecek psikolojik ve manevi faktorlerle i¢ ige gegtigini
gostermektedir. Travma sonrasit gelisim yalnizca bir toparlanma stireci degil, ayni
zamanda bireyin affetme kapasitesini ve manevi farkindaligini artiran bir gelisim siireci

olarak da ele alinmalidir.

19 Kiziltas, Travma Sonras: Gelisimde Affetme, VII.



BIiRINCi BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

1. MANEVIYAT

Maneviyat kavrami genellikle din kavraminin yerine kullanilmaktadir. Cogu kez
es anlamli olarak diisliniilmektedir. Fakat maneviyat ve din kavramlarinin birbirinin
benzeri olmadigir iki farkli kavram oldugunu belirtmek gerekir. Bu kavramlarin
birbirinin yerine kullanilmas1 uygun degildir. Buna ragmen maneviyat ve din kavramlar1
birbiriyle iligkili kavramlardir. Esasinda maneviyata olan ilginin biiyiik bir kism1 da
dine dayanmaktadir. Hatta maneviyat din vasitasiyla da deneyimlenebilir. Ancak
maneviyat kavrami dinlerin siirlarin1 asmak igin kavramlastirilmistir. Bununla birlikte
maneviyat, herhangi bir belirli dini gelenekle iligkili olmayip daha ¢ok kisisel degerlere

veya felsefesine dayanir.?°

Maneviyat kelimesini Tark Dil Kurumu (TDK), go6rulmeyen, duyularla
sezilebilen, ruhani, tinsel, maddi olanin karsit1 olarak; kavramsal anlamda ise “manevi-
ruhsal hayatla ilgili olan ve maddi olmayan biitiin varliklar1 ve kavramlar1” ifade
etmektedir.?? Maneviyat kelimesi baska bir kaynakta “madde ve cisimle alakasi
bulunmayan ruh ve mana ile ilgili olan hususlar, manevi seyler, ¢esitli giicliikler,
tehlikeler karsisinda inan¢ ve ahlaki degerlere bagliliktan dogan dayanma giicii, ruh
kuvveti, moral” seklinde tanimlanmistir.??> Bati kaynaklarmmda maneviyat kavrami
“spiritualite” olarak gecmekte ve gesitli anlamlarda kullanilmaktadir. Spiritualite terimi,
Bati kiiltiiriinde genellikle bireysel ruhsal deneyimleri ve kutsal ile olan iliskiyi ifade
etmek icin kullanilmaktadir. Latince kokeni “Spiritus” olan bu kavram, sozlilk anlami
itibartyla ‘ruh’ ya da ‘nefes’ anlamina gelmektedir ve daha genis bir baglamda ‘yasami
hissetmek’ olarak yorumlanabilir.?® “Spiritualite” kelimesinin kaynagi, Latince

“spiritualitas” kelimesinin sifat hali olan “spiritualis” (spiritual) ya da “spiritus”

2 J, Milliman vd., “Workplace Spirituality and Employee Work Attitudes an Exploratory Empirical
Assessment”, College of Business, University of Colorado, Colorado Springs 16/4 (2003), 427.

21 Vehbi Unal, “Maneviyata Duyarli Sosyal Destek”, Cumhuriyet Ilahiyat Dergisi 25/2 (2021), 601.

22 Sevde Diizgiiner, Maneviyat Algisi Ve Digergamlikla Iliskisi (Kan Bagisi Orneginde Tiirkive Ve
Amerika Karsilastirmali Nitel Bir Aragtirma) (Konya: Necmettin Erbakan Universitesi / Sosyal Bilimler
Enstitist, Doktora Tezi, 2013), 10.

23 Julia Cresswell, The Oxford Dictionary of Word Origins (New York, NY: Oxford University Press,
2010), 354.

9



kelimesidir.?* Tiim bu kelimeler, ruh, cesaret, enerji, kuvvet, canlilik ve nefes gibi
anlamlara gelmektedir. ibranice (Eski Ahitte) “ruach” ve Yunanca (Yeni Abhitte)
“pneuma” kelimeleri de maneviyat kavrammin kokiinii aldigi kelimelerdir.?® Yeni
Ahit’in Latince ¢evirisinde, manevi insan (spiritualis), yasami kutsal ruh ya da Tanr1’nin
ruhu tarafindan etkilenmis ve diizene sokulmus kisi olarak ifade edilmistir.2® Maneviyat,
Kisinin yiice varlikla iletisiminin giiglendigi, yasanilan durumdan kurtulma {imidinin ve
umudunun yiiksek oldugunu igeren bir kavramdir. Bireyi motive ederek sorunlar
karsinda sakin kalmasini da saglayan bir etkendir. Insanin kendisini var edenle bir bag
olusturmasidir. Bu nedenle ilahi temellidir. Insan kendisi ile bag kurdugunda askin
olanla da bagini kuvvetlendirmis olur. Kendini ger¢ek anlamda dinleyen birey ilahi
olan1 da dinlemis olur. Ger¢ek varligimizla iletisime ge¢medigimizde ilahi yoniimiiz
eksik kalir. Manevi olan bizi hayatin kaynagina baglar. Boylece hayatin iginde

yasadigimiz zorluklarla bas edebilme giiciinii bize kazandirir.?’

Maneviyat, bireyin daha biiyilk ve daha karmagik birimlerle entegrasyonunu
yansitan ya da daha yiice bir giigle kurdugu iliskiyi derinlestirmeyi ya da siirdiirmeyi
yansitan benlik T{izerindeki ve Otesindeki arayislari, benligi asma arzusunu
gostermektedir.?® Maneviyat, din psikolojisi literatiiriinde kutsal olam arayista ortaya
c¢ikan hisler, diisiinceler ve davranislar olarak tanimlanmaktadir.?® Maneviyat kisisel bir
durumu ifade ettigi i¢in pek cok tanimi yapilmistir. Maneviyat literatiirde farklh
sekillerde tamimlanmstir: Ornegin, nihai bir ilgi, anlamli kimlik, askin varlikla iliski
gibi ¢ok boyutlu bir yap1 olarak ele almnir.® A. J. Neal’a gére maneviyat, bize yasamda
anlam ve amag veren ve bize kendimizden daha biiyiik bir seye baglayan seydir.®

Ondeck’e gore dinden daha genis kapsamli olup, fiziksel hayata amag¢ veren ig

24 L. Lepherd, “Spirituality: Everyone Has It, but What Is It?”, International Journal of Nursing Practice
21/5 (2015), 567.

% Sebiha Zembilci, Alternatif Manevivat Arayislari: Siber Maneviyat Ornegi (Istanbul: Marmara
Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2017), 16.

% Ferdi Kirag, Escinsellikle Ilgili Dini-Psikolojik Algilar Ve Maneviyat (Erkek Escinsel Orneklem)
(Ankara: Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2013), 122.

27 Oznur Ozdogan, “Kanser Hastas1 Ve Ailesine Manevi Bakim”, Tiirkive Klinikleri Tibbi Onkoloji Ozel
1/13 (2020), 53.

28 Yasin Toprak, Maneviyat, Yasam Amaglart Ve Iyi Olus Arasindaki Iliski (Tokat: Tokat GaziOsmanPasa
Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2018), 54.

29 Mathew L. Sheep, “Nurturing the Whole Person: The Ethics of Workplace Spirituality in a Society of
Organizations”, Journal of Business Ethics 66/4 (2006), 358.

30 Zembilci, Alternatif Maneviyat Arayislar:, 19-20.

3L A. J. Neal, “Spirituality: The Secret in Project Management”, Industrial Management 55/4 (2013), 12.

10



kuvvetleri icermesidir.3? Martha G. Meraviglia maneviyati; kisinin ruhunun Tanri’ya
veya yiice bir varliga olan inancini yansitan benzersiz ve dinamik bir siirecte yasadigi
deneyimler ve ifadeler olarak tanimlamaktadir; kendine, baskalarina, dogaya veya
Tanri’ya baglilik ve zihin, beden ve ruhun boyutlarinin bir olmasi olarak ifade
etmistir.®® Elkins ve arkadaslari maneviyati agkin bir boyutun farkina varilmasiyla
ortaya ¢ikan ve kisinin kendisi ile hayatla ve nihai gordigi seyle iligkili olarak
tanimlanabilir baz1 degerler tarafindan karakterize edilen olus ve tecriibe edis bi¢imi
olarak tanimlamislardir.3* Baggini; maneviyat, dogaiistii diinyay1r kabul etmeyerek
materyalist veya natiiralist diinyada gozle goriilemeyen tiim zihinsel durumlar (sevgi,
giizellik, giiclii, askin gibi) kapsar ve gozle goriilebilen tiim fiziksel nesneleri (yemek,
su gibi) disarida biraktigim ifade etmistir.®® Diger yazarlar maneviyati evrensel hakikat
arayisi agisindan ve insanlarin kendilerini cevreleyen dinyadaki anlam ve 6nemi
kesfetmelerini saglayan bir aktivite olarak tanimlamaktadirlar. Muldoon ve arkadasi
maneviyati bireyin hayatini degerler temelinde anlama ve yasama bigimi olarak
tamimlar.®® King ise bu kavrami, bireyin sadece Tanri ile degil, ayn1 zamanda dogayla,
toplumla ve kendisiyle biitiinliik kurdugu cok boyutlu bir siire¢ olarak ele alir.®” Hart,
maneviyati bireyin giinliik yasaminda inancim1 yasadigi ve bu inancin “i¢inde
yasandig1” benzersiz bir deneyim bigimi olarak tanimlamaktadir.®® Dolayisiyla
maneviyat, ¢ok boyutlu teorik bir yap1 olusturur. Oziinde, “gercek ben’in dtesine veya
iistiine ¢ikmak olarak anlasilan askinligi olusturur. Bu baglamda maneviyat, askinligi

i¢sel yolla deneyimlemek seklinde tanimlanir.3®

32 D. M. Ondeck, “Religion and Spirituality”, Home Health Care Management & Practice 14/3 (2002),
231.

3 M. G. Meraviglia, “Critical Analysis of Spirituality and Its Empirical Indicators: Prayer and Meaning in
Life”, Journal of Holistic Nursing 17/1 (1999), 18.

% D. Elkins vd., “Toward a Humanistic Phenomenological Spirituality”, Journal of Humanistic
Psychology 28/4 (1988), 10.

% J. Baggini, “The Lost Rewards of the Spiritual Life”, Free Inquiry 28/4 (2008), 41.

% Maureen Muldoon - Nigel King, “Spirituality, Health Care and Bioethics”, Journal of Religion and
Health 34/4 (1995), 331.

37 Ursula King, Spirituality: Global Practices, World Religions, and Universal Principles (Brighton;
Portland, OR: SCM Press, 2001), 3-7.

% C. W. Hart, “Toward a Humanistic-Phenomenological Spirituality: Definition, Description, and
Measurement”, Journal of Humanistic Psychology 28/4 (2003), 8.

39 Agnieszka Bozek vd., “The Relationship Spirituality, Health-Related Behavior, and Psychological
Well-Being”, Frontiers in Psychiatry 11 (2020), 2.
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Yukarida yapilan tanimlamalara baktigimizda ‘maneviyat’ kelimesinin genis ve
farkli anlamlarla ifade edildigini gorebiliriz. Tanimlarda ortak ifade ise yiice bir gugle
kurulan iletisim, askinlik, bireyin hayatina anlam, amag ve i¢sel huzur katma arayisiyla
ilgilidir. Bu baglamda; dine baglilig1 igerebilir ama onunla simirlt degildir. Bireyin i¢
diinyasiyla, evrenle ya da bir askin varlikla (Tanri, ilahi gli¢ vb.) kurdugu baglar
kapsayabilir. Insanlar arasi1 sevgi, sefkat, bagislama gibi degerlerle de iliskilidir.
Calismada kullanilan MYO’de “maneviyat” kavrami, dindarlikla smirli olmayan, daha
cok bireyin icsel yasamiyla ve yasamina anlam verme bigimiyle ilgili olan bir
maneviyattir. Bu, psikoloji ve sosyal bilimlerde giderek daha fazla benimsenen bir
“sekiiler maneviyat” anlayigidir. Bu baglamda, arastirmada elde edilen veriler,
bireylerin dini baghlik diizeylerinden bagimsiz olarak, yasamla kurduklari anlam
iligkisini ve bu iligkinin travma sonrasi gelisim siireglerine etkisini degerlendirmek

acisindan dnemli bir zemin saglamaktadir.

2. TRAVMA

Travma; Yunanca, Sanskritce ve Persce kokenli “tere” sozciigii ile iliskili olan
“trauma” (travma) sozciigiiniin etimolojisi M.O. 1500°1ii yillara kadar dayanmaktadir.
Kelime anlamiyla travma, “open hole” (agik delik) anlaminda olup; burun deligi gibi ya
da daha genis anlamiyla viicuttaki herhangi bir deligi ifade etmektedir. S6zciigiin bir
diger anlami da deliksiz bir halden delikli bir hale degismeye ya da gegis yapmaya
“passing through” isaret etmektedir.’® Amerikan Psikoloji Dernegi’ne gore travma;
kaza, tecaviiz veya dogal felaket gibi korkung bir olaya verilen duygusal bir tepkidir.*!
Yasamda izi silinemeyen agir olaylar, biiylik korkularin, caresizlik ve giicsiizliik
duygusunun ortaya ¢ikmasina neden olur ve travma yasamis kisilerin duygularini,
diistincelerini ve ruhsal durumlarini uzun siire etkisi altina alir. Bu tiir olaylar “travmatik
durum” veya “travma” olarak adlandirilir.*? Travma, kisilerin yasantisini etkileyen
yasamin belirli donemlerinde ortaya cikan ve kisiyi savunmasiz birakan, bireyin

caresizlik duygusuna kapilmasina neden olan uzun siire etkisi ge¢gmeyen ruhsal

40 J. P. Wilson - J. D. Lindy, Trauma, Culture, and Metaphor: Pathways of Transformation and
Integration (New York: Routledge, 2013), 35-36.

41 Erten - Kocakaya, “Travma Sonras: Biiyiime Ve Anlam”, 191.

42 Yener Ozen, “Psikolojik Travmani Insanlik Kadar Eski Tarihi”, The Journal of Social Science 3/5
(2019), 362.
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durumlardir. Travma kiside panik, kaygi ve giinliikk yasam rutininde aksamalara neden
olur. Genel anlamda Tedeschi ve Calhoun bir olay1 travmatik olarak nitelendirmek i¢in
su kriterlerin olmas1 gerektigini ifade etmektedirler; olayin ani ve beklenmedik olmasi,
kontrol edilebilirliginin az olmasi, siradan olmayisi, kalici-kronik sorunlar yaratma

derecesi, olaya dair digerlerini suglamanin varlig1 seklinde ifade etmislerdir.*3

Travma kavraminin literatiirde ¢ok farkli tanimlari olmakla beraber, Amerikan
Psikiyatri Birligi’nin tanimina gore travmatik olaylar, olagan insan yasantisinin diginda
kalan ve hemen herkes i¢in yogun sikint1 kaynagi olabilecek durumlardir. Bu tiir olaylar
arasinda; bireyin 6liim tehdidi altinda olmasi, agir yaralanma ya da yaralanma tehdidi
altinda kalmasi, baska bir kiginin ¢liimiine ya da 6liim tehdidi altinda olmasina taniklik
etmesi yer alir. Oliim tehdidi, agir yaralanma veya bu tiir olaylara taniklik etmek
travmatik durumlar arasinda degerlendirilir. Bu tiir yasantilar, olayin travmatik niteligini
belirleyen temel unsurlar olarak kabul edilir. Olaymn niteligi kadar bireyin bu olaya
verdigi psikolojik ve duygusal tepkiler de travmatik etkilerin anlasilmasi agisindan
onemlidir. Travmatik bir olaya maruz kalan bireylerde sik¢a gozlemlenen tepkiler
arasinda asir1 korku, caresizlik ya da dehsete diisme vardir.** Yasanan kayiplarin,
acilarin aniden ortaya ¢ikan {iziintii verici olaylarin kiside travmaya sebep olabilecegi
muhtemeldir.*® Yasanan travmatik durum karsisinda birey tepki verebilir ya da bu tepki
belli bir siire gectikten sonra da ortaya c¢ikabilir. Travma sonrasi kisilerin verecegi
tepkiler farklidir. Verilecek tepkinin sekillenmesinde kisilik o6zelliklerinin 6nemli
oranda etkisi vardir.*® Travmatik bir olaya maruz kalan bireyin travmaya iliskin
psikolojisinin veya duygu durumunun bozulacagi anlamma gelmez. Bununla birlikte
travmadan higbir sekilde etkilenmeyecegi de diisiiniilemez. Travma insanin olaylar1 ve
durumlari nasil algiladigr ile de ilgilidir. Ayn1 olay birey i¢in travmatik bir durum haline
gelirken diger birey igin travmatik hale gelmeyebilir. Insanin olaylar karsisindaki

durumu ve durumla bas etme giiciine baglh olarak travmadan etkilenme veya travmayla

4 Lawrence G. Calhoun - Richard G. Tedeschi, Trauma and Transformation: Growing in the Aftermath
of Suffering (Thousand Oaks, Kaliforniya: Sage Publications, Inc, 1995), 16-19.

4 American Psychiatric Association, Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (5th Ed.)
(Arlington, Virginia, USA: American Psychiatric Association, 2013), 271.

45 Mustafa Naci Kula, “Zorluk Ve Sikintilarla Basa Cikma Siireglerinde Manevi Destek Ornegi Olarak
Insirah Suresi Uzerine Psikolojik Analizler”, Tiirk Manevi Danismanlik ve Rehberlik Dergisi 3/3 (2021),
12.

6 Erten - Kocakaya, “Travma Sonras: Biiyiime Ve Anlam”, 191.
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bas etme durumu ortaya c¢ikar. Travma, sosyal yasam bozulmalarina yani sosyal ice
cekilme, bireyin kendini suclamasi, umutsuzluk gibi etkilere neden olabilir.’
Travmanin etkisinin azalmasi i¢in de kisinin tekrar kendisi ve ¢evresiyle iletisim haline
gecmesi, duygularim1 ifade etmesi ve umutsuzluga kapilmamasi gerekir. Gegmiste
yasanan travmatik durumlar diizeltilemeyebilir fakat bireyin ge¢mis yasantiya ait duygu
durumundan uzaklagsmasi, ana odaklanmasi ge¢cmiste yasamis oldugu duruma iligkin her
seyi geride birakmasi iyilesme siirecini olumlu etkiler. Travma, kisilerin hayatlarinda
uzun siire ruhsal agidan olumsuzluklara neden olsa da yasanilan bu durumla basa ¢ikma,
yasanilan acilardan anlam ¢ikarma ve ders ¢ikarma gibi iglevleri de vardir. Bireyin
travmatik yasantisindan onceki uyum saglamasi, farkindalifinin 6tesine gegebilme ve
kigisel degisim ve dondsim deneyimi “travma sonrasi gelisim”  olarak
tanimlanmaktadir.*® Travmatik durumdan kurtulmak ve travmatik durumun etkilerinden
iyilesmek bir anda gerceklesecek bir durum degildir, zaman almaktadir. fyilesme hemen
gerceklesmez belirli bir siirenin gegmesi gerekir. Iyilesme siirecinde ferdin yakinlar1 ve
cevresinin onu desteklemesi yani sosyal destegin olmasi bireyin yasamini iyilestirici ve
yasanilan olumsuz durum arasinda tampon gorevi gorerek olumsuz durumlarin
olusmasini engellenmesinde etkiye sahiptir.*® Béylece iyilesme siireci kisalarak travma

sonrasi gelisime dogru olumlu bir yonelim gerceklesir.

47 Ayse D. Basterzi, “Kitlesel Travmalar Sonrasi Akut Donemde Ilk Ruhsal Degerlendirme Ve
Miidahale”, Psikyatride Giincel 8/1 (2018), 30.

4 Lawrence G. Calhoun - Richard G. Tedeschi, “Posttraumatic Growth: Conceptual Foundations and
Empirical Evidence”, Psychological Inquiry An International Journal for the Advancement of
Psychological Theory 15/1 (2004), 4.

49 S, Beyza Abay Alyiiz, “Sosyal Destegin Birey Yasaminda Onemi Ve Sosyal Hizmet”, Journal of
Education in Mislim Societies and Communities 4/1 (2020), 118.
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2. 1. TRAVMA SONRASI GELISIiM

Travma Sonrasi Gelisim Modeli
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Travma sonras1 gelisim, kisilerin psikolojik olarak problem yasayabilecekleri
olumsuz sartlara uyum saglama cabalariyla birlikte ortaya cikar. Eski Yunanlilar,
Ibraniler ve ilk Hristiyanlarin fikirleri ve yazilar ile Budizm, Hinduizm ve Islam’m
ogretileri, acimin iyi gelme ihtimali iizerinde durmustur.®® Travma sonrasi gelisim,

olumsuz bir olayla karsilagsmis olan bireyler i¢in koruyucu olabilecek ve travmatik bir

% Erten - Kocakaya, “Travma Sonrasi Biiyiime Ve Anlam”, 191.
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olay karsisinda bile olumlu degisim ve doniistimlerin saglandigi durumlar ifade etmek
icin kullanilan bir terimdir. Tedeschi ve Calhoun, 1990’larin ortalarinda terimi ortaya
attigindan beri ayni travma sonrasi gelisim tamimini verdiler, yani travmatik veya
oldukca zorlayict yasam kosullariyla miicadelenin bir sonucu olarak yasanan olumlu
psikolojik degisiklikler. Bu degisiklikler, insanlarin yasadiklar1 hayat hakkinda dogru
oldugunu varsaydiklar1 seylere meydan okumaya yanit olarak ortaya g¢ikar. Travma
sonrasi gelisim kavraminin temeli, insanlarin deneyimleri anlamak icin kullandiklari
temel biligsel kategorilerin bireysel versiyonlarini ve benlik, gelecekleri ve diinyalar
hakkinda temel inanglar1 olusturduklari yapilandirmaci bakis acisidir.®* Travma sonrasi
gelisim zorlu yagam krizleriyle basa ¢ikma sonucunda ortaya ¢ikan olumlu degisim
deneyimidir. Genel olarak hayata kars1 artan takdir, daha anlaml kisileraras: iliskiler,
artan kisisel glic duygusu, degisen oncelikler ve daha zengin bir varolussal ve ruhsal

yasam seklinde kendini ortaya koymaktadir.>?

Travma sonrasi gelisim, bireyin yasam dongiisii icerisinde beklenmedik ve ani
bir sekilde ortaya ¢ikan travmatik bir deneyim sonrasinda, bu deneyimin listesinden
gelme siirecinde psikolojik olarak olgunlagmasi, yasamina dair anlam ve amag
duygusunun giiclenmesi, kisilerarasi iliskilerde derinlesme ve benlik algisinda olumlu
yonde degisim yasamasiyla ortaya ¢ikan pozitif bir doniisiim siirecidir. Bu siirecte birey,
onceki durumuna kiyasla kendini daha giiclii, diren¢li ve olgun hisseder. Bireyin
yasadig1 bu sarsict deneyimi dini inang ve pratikler aracilifiyla anlamlandirma ¢abasiyla
sekillenir; bu baglamda manevi derinligin artmasi, Tanr1 tasavvurunun giiclenmesi ve
yasamla kurulan iligkinin daha anlamli bir boyut kazanmasi s6z konusudur. Travma
sonrasi gelisim insanin yasamis oldugu travmatik durumun ardindan insanin kendisine,
cevresine, yasama bakis acisina ve diger bireylerle iligkisindeki olumlu degisimlerdir.
Travma sonras1 gelisimin bireylerin karakter ve kisiliklerinde de olumlu etkisi vardir.
Travma sonrast gelisim, travmatik olay sonrasinda kisinin yasaminda daha iyi
islevsellik gostermesi ve kendini gergeklestirmesi adina adimlar atmasi seklinde

aciklanmaktadir.® Travmatik bir olaymn insani olumsuz etkilemenin (TSSB) yan1 sira

5! Tedeschi vd., Posttraumatic Growht, 1.

52 Calhoun - Tedeschi, “Posttraumatic Growth: Conceptual”, 1.

%3 Joseph, S., Linley, P. A., “Positive Adjustment to Threatening Events: An Organismic Valuing Theory
of Growth Through Adversity.”, Review of General Psychology 9/3 (2005), 262.
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olumlu (TSG) sonuglar1 da olabilecegine dair bilgiler literatiirde yer almaktadir. Travma
sonras1 gelisim, onemli yasam olaylar1 veya travmatik olaylar sonucu kisinin basa
citkma c¢abalar1 sonucunda deneyimlenen olumlu psikolojik degisiklikler olarak
tanimlanmaktadir.>* Bu degisikliklerin 5 farkli alanda yasandig1 savunulmaktadir. Bu
olumlu yonde degisim alanlarinin travmatik yasantilar sonrasi yeni olanaklarin
algilanmasi, kisileraras: iligkiler, bireysel giicliiliikk, manevi degisim ve yasamin
kiymetini anlama oldugu bulunmustur.>® Travma sonrasi gelisim yasayan birey, maruz
kaldig1 olumsuz yasam olaylariin ardindan psikolojik dayanikliligini artirarak duygusal
ve biligsel yeniden yapilanma siirecine girer ve bu siire¢ dogrultusunda gelisim gosterir.
Bu gelisim siirecinin sonucunda birey, ge¢cmiste yasadigi travmatik deneyimlere yonelik
diisiinsel mesguliyetin ve bu deneyimlere eslik eden kaygi diizeyinin azaldigimi fark
eder. Yasadiklari anin tadin1 ¢ikarma, hayatin degerini anlama ve kendilerini yeniden
kesfetme ¢abasi icerisinde olurlar. Bireyler bu olumlu degisimlerle birlikte daha 6nceki
yasantilarinda hayata karsi gostermis olduklar1 anlamlilik noktasinda daha da fazla
gelisim ve donilisim gdsterebilirler. Travma sonrast gelisim yasayan kisiler arasinda
daha diisiik oranlarda depresyon ve daha yiiksek seviyelerde iyi olus goriilmektedir.
Travma sonrasi gelisim yasayanlar baslarindan gecen talihsiz olaylarla ilgili daha az

rahatsiz edici diisiincelere maruz kalmaktadir.>®

Travma sonrasi gelisimle ilgili unsurlar; bakis agisi, dncelikler ve anlamsal
atiflarda degisim, baglarin giliglenmesi, degerlerde degisim, var olan degerlere sahip
¢ikma, sahip olunanlarin degerini anlama, gercekei beklentiler, sinirlarin netlesmesi,
kendini gerceklestirme, basa c¢ikma, sorun ¢6zme, iletisim becerilerinin gelismesi
seklindedir.’’ Travma sonrasi gelisimle ilgili unsurlar, bireyin yasam déngiisiindeki
olumlu gelisimleri ifade etmek icin bireyin yasamis oldugu travmatik durumlar sonucu
olumlu yondeki kazanimlardir. Bireyin 6z farkindaliginin artmasiyla birlikte yasadigi
degisim ve doniisiim siireci, kisinin ig¢sel diinyasim1i daha derinlemesine tanimasi,

degerlerini yeniden degerlendirmesi ve davranislarini bu farkindalik dogrultusunda

% Calhoun - Tedeschi, “The Posttraumatic Growth Inventory: Measuring”, 455.

5 Lawrence G. Calhoun vd., “The Role of Rumination in the Coexistence of Distress and Posttraumatic
Growth Among Bereaved Japanese University Students”, Social Science Journal 32/5 (2008), 434-435.

% Helgeson, V.S. vd., “A meta-analytic Review of Benefit Finding and Growth.”, Journal of Consulting
and Clinical Psychology 74/5 (2006), 797.

5 Banu Yilmaz, Insan Haklar: Savunucularinda Travma Ve Basa Cikma (Ankara: Kapasite Gelistirme
Dernegi, 2019), 23.

17



sekillendirmesiyle gelisir. Travma sonrasi gelisim yolculugu genel anlamda hem bir
siireg hem de sonugtur.® Basa ¢ikmaya calisirken birey siirecin igindedir. Birey sdz
konusu siirecin i¢inde birtakim duygusal, biligsel, davranigsal ve hatta biyolojik
degisimler gecirdikten sonra travma sonrasi gelisim silireci tamamlanmaktadir. Siireg¢
uzunca bir zaman dilimine yayilmakta ve her birey icin 6znel bir deneyim haline
gelmektedir.®® Bu siirecin tamamlanmasiyla beraber birey daha onceki deger
yargilarindan kurtularak yeni deger yargilar1 olusturur hayata farkli agilardan bakma,
kendini, duygu ve diisiincelerini yenileyerek hayatini daha anlamli hale getirmeye

caligmaktadir.

2.2. TRAVMA SONRASI GELISIMIN BOYUTLARI

Kisiyi olumsuz etkileyen yasanti sonrasindaki gelisme kisilerde farkli boyutlarda
ortaya c¢ikabilir. Bu boyutlar kendilik algisinda olumlu degisim, kisileraras: iliskilerde
yasanan olumlu degisim ve yasam felsefesinde yasanan olumlu degisim seklindedir.®
Travma sonrasi gelisimin yararl etkileri; yeni olasiliklar, bireyin ruhsal ve varolugsal
alanindaki degisimler bireyin kisisel gigliilik duygusunun artmasina neden
olmaktadir.®! Travmatik bir durumla karsi karsiya kalan birey bu durum sonrasinda
cevresindeki kisilerle iligkilerinde olumlu gelismeler, yasama dair bakis agisindaki
farkliliklar ve kendine dair siirliliklarinin oldugu acik bir sekilde goriiliir. Travma
sonrasi gelisim asamasinda degisimlerin olmasi insandaki bazi duygularin daha 6n
planda ve baskin olmasim tetiklemektedir. Ozellikle empati kurma yetenegi artar, sefkat
duygusunu yogun halde hisseder ve iliskilerinde yakinlik duygusunun da 6n planda
oldugu goriiliir. Yine bu asamada kiside olumlu kisilik 6zelliklerinin goriilmesi,
kisiliginin farkina varmasi, pozitif yonde diisiinme becerilerinin aktif olmas1 da goriliir.
Bireyde pozitif diistinmenin aktif olmasi yasam dongiisiinde de degisimlerin oldugu ve

yasadiklarina siikretme gibi duygularin yasanmasi bireyin varolussal gelisimini

%8 Tedeschi vd., Posttraumatic Growht, 25.
% Pmar Dursun - Ibrahim Soéylemez, “Travma Sonrasi Bilyiime Gozden Gegirilmis Son Model Ile
Kapsamli Bir Degerlendirme”, TUrk Psikiyatri Dergisi 31/1 (2020), 58.
8 Lawrence G. Calhoun vd., “The Posttraumatic Growth Inventory: A Revision Integrating Existential
and Spiritual Change”, Journal of Traumatic Stress 30/1 (2017), 11.
61 Lawrence G. Calhoun - Richard G. Tedeschi, “The Foundations of Posttraumatic Growth: New
Considerations”, Psychological Inquiry An International Journal for the Advancement of Psychological
Theory 15/1 (2004), 95.
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desteklemektedir. insanin yasama dair farkindalig1 artar, cevresine ve olaylara kars:
daha duyarli hale gelir. Travma sonrasi gelisim bes alt boyutta incelenmektedir. Bunlar;
kisisel gliclenme, yeni segeneklerin fark edilmesi, yasamin degerinin anlasilmasi, kisiler
arast iligkiler, inan¢ sisteminde degisim ya da maneviyatin giliclenmesi siireci ve

maneviyatin travma sonrasi gelisim tizerine etkisidir.
2.2.1. Kisisel Giiclenme

Kisisel giliclenme, insanin benlik algisinda olumlu degisim anlamina gelir.
Nietzsche’nin iinlii “beni Oldiirmeyen sey gii¢lendirir” 6zdeyisi, yasanan zorluklarin
bireyin stresle olumlu anlamda basa c¢ikma giiciinii arttirmasini tarif etmektedir.?
Bireyin karsilastig1 zorlu yasam olayindan siyrilarak bu durumun tistesinden basarili bir

bicimde gelmesini ifade etmektedir.
2.2.2. Yeni Segeneklerin Fark Edilmesi

Bireyin, amaclarin1 yeniden gozden gecirmesi, giinliik yasantisindaki seylerin
degerini anlamast ve yeniden ilgi alanlar1 gelistirerek yeni bir baslangi¢c yapmasi
seklinde degerlendirilebilir.® Kisi, daha &nce farkinda olmadig1 bakis agilarmi ve
yasanan duruma iligkin alternatif boyutlar1 degerlendirerek yeni ¢6ziim yollar1 kesfeder;
olumsuzluklara odaklanmaksizin, karsilastigt durumdan en az zararla c¢ikabilmenin

yollarini diistinerek hareket edebilmesini ifade eder.
2.2.3. Yasamin Degerini Anlama

Yasamin degerini anlama; insanin yasadigi her giline siikretmesi, ‘“anda”
kalabilmeyi 6grenme ve kiiciik olaylarla mutlu olabilmeyi kesfetme siirecidir. Bu boyut,
bir tiir yasama atfedilen Onem, deger ve siikran duygusundaki artis durumu ve
yasanmaya deger bir hayatin var olduguna inamilmasidir.* Birey, yasadig
olumsuzluklarin kendisini gelistirdigini fark eder. Gegmiste ne yasamis olursa olsun
hayatin anlamli ve yasamaya deger oldugunu diisiinmeye yonelir. Bu farkindalikla,
yasadig1 olaylara ylikledigi anlamlarin kendisine ait oldugunun bilinciyle hareket eder

ve bu dogrultuda yasama dair daha olumlu diisiinceler gelistirir.

%2 Dursun - Séylemez, “Travma Sonras: Biiyiime”, 59.

83 Calhoun - Tedeschi, “The Posttraumatic Growth Inventory: Measuring”, 457-458.

6 Janoff Bulman Ronnie, “Posttraumatic Growth: Three Explanatory Models”, Psychological Inquiry
15/1 (2004), 33.
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2.2.4. Kisiler Arasi iliskiler

Kisileraras: iligkilerde bireyde yakinlik duygusunda artma, duygularin

paylasama, kendini agma ve empatik davramslar goriiliir.%®

Kisileraras: iliskiler
baglaminda, bireyin yasadig1 travmatik bir deneyim sonrasinda hayata bakis agisinda
degisimler meydana gelebilir ve yagsamina dair yeni anlamlar gelistirmeye baslayabilir.
Bu degisimle birlikte, birey kendisine duygusal olarak daha yakin hissettigi kisilerle
daha sik vakit gecirme ve daha derin iliskiler kurma egilimi gosterebilir. Yasam
onceliklerinde farklilasmalar ortaya ¢ikabilir; arkadashk iliskileri giiclenebilir ve daha
once nadiren goristiigli kisilerle daha sik bir araya gelme davranisi sergileyebilir.

Ayrica, hosgorii, empati ve yardimseverlik gibi prososyal egilimler daha belirgin hale

gelebilir.
2.2.5. Inang Sisteminde Degisim ya da Maneviyatin Giiclenmesi Siireci

Birey, kendiligini ve diinyasini yeniden yapilandirirken, varolugsal sorularla
birlikte inanglarin1 da sorgular; bu travmatik olaylarin nedenini, anlamini, kendisinin
sorumluluk paymi bilmek ister. Yasamin anlami ile birlikte birey, bireysel olarak
onemini, anlamin1 ve amagclarin1 da sorgular.® Bu sorgulamalar sonucu kisi hayatini

yeniden sekillendirir. Manevi bakis agis1 kazanarak degisim ve doniisiim yasar.

2.3. TRAVMA SONRASI GELISiMi ETKILEYEN FAKTORLER

Travma sonras1 gelisim, bireyden bireye farklilik gdstermekle birlikte, her
bireyde farkli alanlarda kendini ortaya koyabilir. Bu siireg, bireyin yasadigi olaya
yonelik algis1 ve olaya atfettigi anlam dogrultusunda sekillenir. Travma sonrasi
gelisimin gergeklestigi bireylerde bu gelisimi kolaylastiran ve etkileyen ¢esitli etmenler,

literatiirde ii¢ ana baslik altinda ele alinmaktadir.
2.3.1. Travma Oncesi Faktorler

Travma kavrami insani ruhsal ve bedensel olarak olumsuzluklara iten, yaralayan

olaylar seklinde de ifade edilmektedir. 19. yy. ve 20. yy. ilk yarisinda “travma”

8 Calhoun - Tedeschi, “The Posttraumatic Growth Inventory: Measuring”, 457.
% Dursun - Séylemez, “Travma Sonras: Biiyiime”, 59.
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kavrammin fiziksel travma haricinde kullanimi kisith olmustur.®’ lk zamanlar bu
kavram fiziksel yaralanmalar i¢in kullanilmis olsa da fiziksel yaralanmanin etkileri
gectikten sonra iyilesmenin gergeklesmesiyle sonradan psikolojik etkilerinin de
olmasindan dolayr hem ruhsal hem bedensel olarak kullanilan bir kavram haline
gelmigtir. 18, ylizyllda ve Oncesinde travmanin psikolojik etkisinin oldugu
diistiniilmemis ve travma sonrasi psikolojik sorun yasayan kisilerin zihinsel bir hastalig1
olduguna inanilmistir. Psikolojik sorun yasayan kisinin ya kisiliginde bir sorun vardir ya
da biyolojik temelli bir rahatsizlifa yakalanmistir; yani her iki durumda da sorunun

nedeni bireyin kendisinin oldugu ifade edilmistir.®®

Travma yasayan bireylerin Oncesinde biyolojik olarak yani zihinsel ya da
kalitimsal bir rahatsizliginin oldugu One siiriilmiis, yasanilan durumun dogrudan
etkisinin olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Bu sebeple yasanan travmatik durumdan sonra
yasanan durumun olumlu ya da olumsuz olmasi kisinin zihinsel ve kalitimsal iyi olma
haliyle ilgili oldugu sonucuna ulasilmistir. Travmatik yasanti Oncesindeki psikolojik
saglikliligin, travma sonrasi gelisimle iliskisi ¢ok agik degildir.®® Bir gozden gecirme
yazisinda iyimserlik ile travma sonrasi1 gelisim arasinda giiclii bir iliski bulunmustur. "
fyimser kisilerin bas etme stratejilerinde daha esnek olmalarindan dolayi, soruna karst

daha uyumlu olabilecekleri diisiiniilmektedir.’

Travma sonrasi gelisimi etkileyen faktorlerin yas, cinsiyet, egitim diizeyi,
travmatik durumu kag¢ defa yasadigi gibi faktorlerle iliskili oldugudur. Yapilan bazi
calismalarda kadinlarin erkeklere oranla travma sonrasi gelisim diizeylerinin daha
yuksek oldugu yoniindedir. Ayrica arastirmada egitim diizeyi ne kadar yiiksek olursa
travma sonras1 gelisimi olumlu yonde etkiledigi ifade edilmistir.’® Baska bir ¢alismada

yas, cinsiyet, egitim diizeyi, sosyoekonomik diizey ve kisilik ozelliklerin travmatik

67 E. Jones, “A Paradigm Shift in the Conceptualization of Psychological Trauma in the 20th Century”,
Journal of Anxiety Disorders 21/2 (2007), 165.
8 M. Micale, “Hysteria and Its Historiography: A Review of Past and Present Writings”, Wellcome
Institute for the History of Medicine 27/4 (1989), 227.
8 Lawrence G. Calhoun - Richard G. Tedeschi, “Beyond Recovery from Trauma: Implications for
Clinical Practice and Research”, Journal of Social Issues 54/2 (1998), 358.
0 Helgeson, V.S. vd., “A meta-analytic Review”, 797.
> Melike Ezberbolat - Aysegiil Yilmaz Ozpolat, “Travma Sonras1 Biiylime: Travmaya Iyi Yoniinden
Bakmak”, Kriz Dergisi 24/1 (2016), 6.
2 Gllgin G6kmen - M. Engin Deniz, “Travma Sonrasi Biiyiimenin Yordayicilar1 Olarak Oz-Anlayis Ve
Affetme”, Uluslararas: Tiirk Kiiltiir Cografyasinda Sosyal Bilimler Dergisi 5/2 (2020), 72.
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durumla kars: karsiya kalmada farkliliklar ortaya koyabilecegi yoniindedir.” Bu yonde
yapilan bir ¢alismada travma sonrasi depresyon yayginlig1 yetiskin bireylerde %5,8-

%54,0 araliginda, ¢ocuklarda ise %7,5- %44,8 araliginda degistigi ifade edilmistir.”
2.3.2. Travmaya lliskin Faktorler

Travma sonrasi gelisimi etkileyen travmaya iligkin faktorler arasinda, yasanilan
travmatik deneyimin tiirii, meydana geldigi zaman dilimi ve travmanin birey iizerindeki
siddeti onemli rol oynamaktadir. Yapilan bir calismada en ¢ok yasanan travmatik
olaylarin kazalar, dogal afetler ve sevilen birinin ani 6liimii oldugu ifade edilmistir.”
Travmatik bir olayin ardindan, olaya maruz kalanlarin duygusal, fiziksel, davranigsal ve
biligsel tepkiler ortaya koymasi olasidir. Bu tepkiler pek ¢ok kisi icin ¢ogunlukla
olaydan sonraki ilk haftalarda zamanla yatisir.’”® Travmatik bir durumla karsilasan
bireylerin vermis olduklar1 tepkiler travmanin siddeti ve siiresiyle ilgili oldugunu
sOyleyebiliriz. Bireye gore travmaya verilen tepki degisiklik gosterir. Travmaya iliskin
duygusal, fiziksel, davranigsal ve biligsel tepkileri ifade edecek olursak; duygusal
tepkiler (korku, ofke, endise, caresizlik), fiziksel tepkiler (dinlenememe, yeme
bozuklugu, uyku problemleri, tedirginlik, istahsizlik) davranigsal tepkiler (aile ve
cevreden uzaklagsma, zararli madde bagimliligi aglama ndbetleri, asabi ve gergin
hissetme, givensizlik) ve bilissel tepkiler (konsantrasyon giigliigii, siirekli diistinme
hali, dikkat sorunu, yanls inanglar gelistirme) seklindedir.”” Konuyla ilgili yapilan bazi
caligmalarda gen¢ insanlara kiyasla yashlarin daha ¢ok gelisim gosterdikleri

bulunmustur.’®

Kadin olmanin gelisimi 6ngdren bir etmen oldugunu bildirilen
calismalar mevcut olsa da biri kanserli hastalar digeri de cesitli travma tiplerini
kapsayan iki meta-analitik gézden gecgirme ¢alismasinda cinsiyet ile travma sonrasi
gelisim arasinda giiclii bir iliski saptanmamistir.”® Bu acidan degerlendirdigimizde

travma sonrasi gelisim tizerinde belirli bir cinsiyetin etkili olmadigini ifade edebiliriz.

3 Ayse Nuray Karanci - Ervin Giil, “izmir’de Travma Sonrasi Stres Bozuklugu, Travma Sonrast Gelisim,
Yayginligi Ve Yordayicilarinin Model Cergevesinde Test Edilmesi” (ODTU, 2014), 5.

" Bihan Tang vd., “A Meta-Analysis of Risk Factors for Depression in Adults and Children After Natural
Disasters”, BMC Public Health 14/1 (2014), 1.

™ Cimar, Travmatik Kayp Sonrasi, 41.

6 Y1lmaz, Insan Haklar: Savunucularinda Travm, 7.

" Turan vd., Travma Psikolojisi, 4.(Ayrmtil bilgi i¢in bkz: Travma Psikolojisi Pegem Yayinlar1,4.)

8 C. S. Carver - M. H. Antoni, “Finding Benefit in Breast Cancer During the Year After Diagnosis
Predicts Better Adjustment 5 to 8 Years After Diagnosis”, Health Psychology 23/6 (2004), 596.

® Helgeson, V.S. vd., “A meta-analytic Review”, 810.
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Travma sonrasi gelisimin yasanmast igin sahislarin psikolojik giicliilik durumlarinin

etkili oldugu ve yasanilan durumun siddetinin ne derecede oldugu da 6énemlidir.

Travmatik olayimn siddetinin goreli olarak diisiik olmasi, bireyin bu durumla bas
etme kapasitesinin yliksek olabilecegine isaret edebilir. Buna karsin, travmanin
siddetinin artmasi, bireyin bas etme mekanizmalarin1 zorlayarak travma sonrasi
gelisimin gergeklesmesini engelleyebilir ve psikolojik islevsellikte bozulmalara yol
acabilir. Travmanin birey tizerindeki etkisi, biiyiik 6l¢lide travmanin siddetine bagli
olarak degiskenlik goOstermekte; bazi durumlarda travma sonrast  gelisim
gbzlemlenirken, bazi durumlarda ise bu gelisim gerceklesmeyebilir. Travmatik olaylara
yonelik yasantilar sirasinda bireylerin verdikleri tepkiler de farklilik gdsterebilir. Bazi
bireylerde travma, depresyon ve ¢esitli psikolojik sorunlara yol agarken, bazi bireylerde
ise olumlu psikolojik degisimlere neden olabilmektedir. Bu farklilasmada bireyin
zihinsel ozellikleri, kalitsal yatkinliklar1 ve travmaya verdigi biligsel-duygusal tepkiler

belirleyici unsurlar olarak 6ne ¢ikmaktadir.
2.3.3. Travma Sonrasina iliskin Faktorler

Travma sonrasi insan bedeninde olusan fizyolojik tepkiler dogal olmakla birlikte
her birey icin olasi bir durumdur. Bu tepkiler insan1 miicadele ve basa ¢ikma agisindan
hayata karsi olumlu bakabilme noktasinda yardimci olur. Travma sonrast psikolojik
bozukluklar, depresyon gibi olumsuzluklar gorulebilir. Bireylerde travmatik deneyim
sonrast uzun siireli olumsuz etkilere neden olan faktorler genel olarak ii¢ baslikta
toplanmaktadir. Birincisi cinsiyet, yoksunluk, psikolojik bozukluklar ve kisilik
ozellikleri gibi kurbana dair degiskenlerdir. Ikincisi kasitli siddet eylemleri, 6liime tanik
olmak, yasama dontik tehdit, ongoriilemez ve kontrol edilemez olma, fiziksel yaralanma
gibi stres kaynagina ait Ozelliklerdir. Sonuncusu ise aile, arkadas destegi olumsuz
tepkilerin yogunlugunu azaltma, kabul edici cevre, ilgi, destek, toplumsal kabul gibi
kurbanin cevresindekilerin bireye nasil tepki verdigiyle ilgilidir.2® Bu olumsuzluklarla

birlikte travma sonrasi gelisim de goriilebilmektedir.

8 Fatma Altinsoy, Travmatik Deneyimi Olan Bireyler Icin Bir Travma Somrasi Biiyiime Modeli
(Eskisehir: Eskisehir Osmangazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dali, Doktora Tezi, 2020), 30-31.
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Travma sonrasi gelisim, olumsuzluk karsisinda bireyin bu zor durumla
miicadelesinde olumlu yondeki degisimleri ifade eder. Kisilerin yasamis oldugu
travmatik durum sonrasi duygularini disa vurmasi, i¢cinde bulunmus oldugu durumu
ifade edebilmesi travma sonrasi gelisimi olumlu yonde etkilemektedir. Bu sekilde
duygularin ifade edilmesi kisinin olumsuz duygu durumundan uzaklagmasini saglayarak
olumlu duygulara dogru yonelimini artirmaktadir. Bu sekilde duygularin ifade edilmesi
bireyin ailesi ve cevresindeki kisilerce yardime1 olunmasini da kolaylastirir. Travma
yasayan kisinin, yakin c¢evresince sosyal destek almasi kisinin yasadigi zor durum
karsisinda kisiyi harekete gegiren olumlu yonde etkileyen ve kisinin daha az hasarla bu
zor durumu atlatmasim saglayan duygusal yardimdir. Ozellikle aile ve yakin cevre
sosyal destek yoniinden 6nemli bir etkiye sahiptir. Bu agidan sosyal destek yasanilan

travmatik durumun etkisini minimum seviyeye indirdigi ifade edilebilmektedir.8!

Kabul, olumlu yeniden islemleme, gorev iizerine odakli bag etme stratejilerinin
travmadan sonra olumlu degisikliklerin gerceklesmesi agisindan elverisli oldugu
belirtilmektedir.®? Birey yasamis oldugu travmatik durumu ve kendisindeki etkilerini
kabul etmesi travmatik durumla bas etmeyi kolaylastirir. Birey yasamis oldugu durumu
degerlendirerek olumlu yonde gelisim saglanmis olur. Travma sonrasinda hastalarin,
kendilik degerlerini ve gelecege dair umutlarimi artirmak ve iginde yasadiklari ¢evre
hakkindaki carpitilmig yorumlarimi diizelterek daha gergekei ve olumlu bakis agilarini

gelistirebilmelerini saglamak dnemlidir.8®

3. SOSYAL DESTEK

Sosyal destek, 1970’lerin ortalarindan beri hem arastirma hem de teorik bakis
acilarindan yogun bir sekilde incelenen kavramdir.?* Son zamanlarda davranis
bilimlerinde, sosyal bilimlerde, akademi gibi alanlarda sosyal destegin 6nemi artmistir.

Bunun nedeni olarak ise, sosyal destegin bireyin basarisini etkilemesi, bireyin hem

81 Ayse Nuray Karanci vd., “Yetiskinlerde Travmatik Olay Yasama Yaygmligi, Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu Ve Travma Sonrast Gelisim’in Degerlendirilmesi” (Tiibitak Ulakbim, 2009), 28.

82 Helgeson, V.S. vd., “A meta-analytic Review”, 798.

8 Cam vd., “Travma Sonrasinda Ruh Sagligi ve Hastalar1 Hemsireligi Yaklasim1”, Anadolu Hemsirelik
ve Saglik Bilimleri Dergisi 19/3 (2016), 215.

8 J. S. House, “Social Support and Social Structure”, Sociological Forum 2/1 (1987), 135.
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fizyolojik hem de psikolojik olarak etkilenmesi gosterilmektedir.®® Sosyal destek
kavraminin temelinde, bireyin ¢evresi tarafindan gilivenilme, sevilme, saygi duyulma,
ilgi gorme, deger verilme gibi gereksinimlerin bulundugu varsaymmi yatmaktadir.®
Sosyal destek, bireyin kurmus oldugu iletisimlerde iliskilerin niteligi ve niceliginden
cok, ihtiya¢ aninda ona yardim edecek ve onun yaninda olacak kisilerin var olmasini
ifade eder. Genel olarak kisi stresli donemlerinde kendini giigsiiz enerjisini yitirmis
hissettigi anlarda kisiye yardimci olan ve kisinin iyi hissetmesini saglayan destege
sosyal destek denir.®” Sosyal destek, bireyin giicliiklerle karsilastigi yasam olaylari
sirasinda, yakin cevresinden aldigi psikolojik, maddi ve manevi yardimlar1 kapsayan

cok boyutlu bir destek mekanizmasi olarak tanimlanmaktadir.

Sosyal destek, kuramsal olarak ele alindiginda temelleri Kurt Lewin’in “Alan
Kurami ve Davranigt Tanimina” dayanmaktadir. Kurt Lewin’e gore davranis psikolojik
¢evrede olan degismedir. Bireyin istenmeyen davranislarini ortadan kaldirmak ve bireye
istendik yonde, olumlu, yeni davranislar kazandirmak i¢in, bireyin psikolojik ¢evresinde
degisiklik yapmasina olanak tanimak, yardimeci olmak gerekmektedir. Bireyin sosyal
destek sistemi, onun psikolojik ¢evresinde yer aldigini ifade eder.®® Sosyal destek ile
ilgili tek bir yorum yapmanin miimkiin olmamasiyla birlikte tanimlarda ortak 6zellikler
goriilmektedir. Cohen sosyal destegi, bir kisinin zorluklarla basa ¢ikasina yardimci olan
bir sosyal agdan psikolojik ve maddi kaynaklarin saglanmasi olarak tanimlamistir.
Thoits’e gore sosyal destek, aile iiyeleri, arkadaglar veya is arkadaslari gibi onemli
kisilerden duygusal, bilgilendirici veya uygulamali yardim anlamma gelir.8® McElroy
sosyal destegi, aile, arkadas, sosyal temasin sayisi ve sikli§i gibi stresin olumsuz

etkilerinden bireyi koruyan mekanizmalar1 da igeren sosyal iliskilerin farkli yonlerini

8 P. A. Thoits, “Stress, Coping, and Social Support Processes: Where Are We? What Next?”, Journal of
Health and Social Behavior 35/1 (1995), 65.

8 Ziilfikar Baser, Aileden Algilanan Sosyal Destek Ile Kendini Kabul Diizeyi Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi (Erzurum: Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2006), 8.

8 Ercan Arslan, Tiikenmislik Ile Oz Yeterlilik Inanct Arasindaki Iliskide Sosyal Destek Algisinin Araci
Rolii: Akademik Personel Orneginde Kusaklar Arasi Farklilik (Ankara: Gankaya Universitesi, Yiiksek
Lisans Tezi, 2019), 40.

8 fbrahim Yildirim, “Algilanan Sosyal Destek Olgeginin Gelistirilmesi Giivenirligi Ve Gegerligi”,
Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 13/13 (1997), 81.

8 B. Dilek Ozbezek vd., “Sosyal Destegin Orgiitsel Vatandaslik Davramisina Etkisi Uzerine Bir
Arastirma”, Omer Halisdemir Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi 1414 (2021), 1280.
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tanimlayan genel bir kavram olarak tanimlamistir*® Gibson sosyal destegi (¢ ana 6zellik
altinda kavramsallastirmistir:  Sosyal destegin islevsel, yapisal ve etkilesimsel
ozellikleri: Sosyal destegin islevsel ozellikleri: iki tip islevsel 6zellik bulunmaktadir;
s0zli ve aracsal destek. Sozli destek sevgi, takdir, bilgi gibi sozle aktarimlari
icermektedir. Aragsal destek ise davranis ve maddi kaynaklarla yapilan destektir. Sosyal
destegin yapisal 6zellikleri: Kisinin iletisime gectigi Kisi sayist (boyut), gorisme sikligi
(yogunluk) ve yakinlik derecesi yapisal 6zellikler olarak degerlendirilmektedir. Sosyal
destegin etkilesimsel dzellikleri: Iliskiye yiiklenen anlam, ortak paylasimlarin miktar: ve
paylasimin karsilikliligr etkilesimsel Ozelliklerdir ve Kkisinin sosyal aglariyla olan
iliskisinin Kkalitesini belirledigini ifade etmistir.®? Genel olarak sosyal destek, bireyin
karsilastig1 zorlayict yasam kosullar1 karsisinda aile, arkadas, komsular veya cesitli
kurumlardan aldig1 fiziksel ve psikolojik yardimlar1 iceren bir destek sistemi olarak
tanimlanmaktadir. Calhoun ve arkadaslar1 da sosyal destegin bireyin ¢evresinden almis
oldugu olumlu bir tepki oldugu i¢in bireyin travma ile basa ¢ikmasinda olumlu yonde
etki ettigi ve bireyin travma sonras1 gelisim gostermesini sagladigini vurgulamistir.%
Sosyal destek bireylerin sevgi, baglilik, benlik saygisi ve bir gruba ait olma gibi temel
sosyal gereksinimlerini karsilar; fiziksel ve psikolojik saghigi olumlu yo6nde
etkilemektedir.®® Yapilan pek c¢ok arastirmada sosyal destegin kisinin psikolojik ve
sosyolojik sorunlarinin 6nlenmesinde, diizelmesinde zorluklarla karsi karsiya kalinan
durumlarla basa cikabilmesinde giiglii bir destek oldugu ifade edilmistir.** Tanimlarda
da ifade edildigi gibi sosyal destegin bireyin hayat: lizerinde pek ¢ok olumlu etkisinin
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Sosyal destegin etkileri iki grup altinda incelenmistir.
1. Direkt etkisi bireyin genel iyilik haline etkisidir. Bu bakimdan sosyal destegin ana

etkisi ya da direkt etkisi olarak nitelendirilmektedir. 2. Tampon etkisinde ise sosyal

% Y. Dilek Akin, “Resmi Ve Ozel Genel Lise Ogrencilerinin Ailelerinden, Arkadaglarindan Ve
Ogretmenlerinden Algiladiklar1 Sosyal Destek Diizeyleri Acisindan Kendini Kabul Diizeylerinin
Incelenmesi”, Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 5/2 (2005), 70.

% Selin Kumral, Tiirk Kiiltiiriinde Bakim Verenlerin Sosyal Destek Ihtiyaglarini Olgen Bir Sosyal Destek
Olgegi Gelistirme Calismasi: Bakim Verenin Aldig1 Sosyal Destek Olgegi (Istanbul: Istanbul Universitesi,
Yuksek Lisans Tezi, 2017), 10.

92 Lawrence G. Calhoun vd., “Posttraumatic Growth and Culturally Competent Practice Lessons Learned
from Around the Globe”, The Posttraumatic Growth Model Sociocultural Considerations (New Jersey:
John Wiley & Sons, Inc., 2010), 5-6.

% Nihayet Akstlli - Selma Dogan, “Huzurevinde Ve Evde Yasayan Yaslilarda Algilanan Sosyal Destek
Etkenleri Ile Depresyon Arasandaki iliski”, Anatolian Journal of Psychiatry 5/2 (2004), 77.

% Dogan Eker vd., “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi’nin Goézden Gegirilmis Formunun
Faktor Yapisi, Gegerlik Ve Giivenirligi”, Turk Psikiyatri Dergisi 12/1 (2021), 17-25.
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destegin daha spesifik durumlar igin olan etkisinden bahsedilmektedir. Sosyal destegin
bu etkisi 6zellikle kriz durumlarinin hafiflemesini ya da krizin ortadan kaybolmasin
saglar. Sosyal destegin tampon etkisi boylece, bireyin zor durumlarindaki stresini
azaltan, moral duygusu veren ve problemi ile basa ¢ikmada ona destek saglayan bir gii¢
olarak anlasildig1 ifade edilmektedir.®® Hupcey, sosyal destek tanimlari igin destege
ihtiya¢ duyan bir kisiye saglanan bir tiir olumlu etkilesim veya yardimci davranisa isaret

ettigini soylemistir.%
3.1. SOSYAL DESTEK TURLERI

Sosyal destek bireyin kendisine giivenmesi, kendisine olan saygisinin olumlu bir
sekilde etkilenmesidir. Birey kendisiyle ilgilenildigini, duygu ve diislincelerine 6nem
verildigini diislinerek toplum tarafindan kabul gordiigline inanir. En genis anlamiyla
sosyal destek; kisinin sosyal ¢evresinde gilivendigi, yardim edeceginden emin oldugu,
onun iyi olmasiyla ilgilenen ve kendisine deger verildigini hissettiren insanlarin varligi
olarak tamimlanabilir.®” Caplan, bireye rehberlik yapan sosyal destek tiirlerini bes grupta
aciklamistir: a) Duygusal Destek (Emotional support): sevgi, ilgi, giiven duygularinin
karsiya iletilmesi. Bireyin yasamis oldugu zor ve sikintili durumlari glivenebilecegi ve
kendisine destek olabilecek insanlara durumu anlatarak iletisim kurmasidir. Bireyin
durumla basa ¢ikmasi ve rahatlamasini saglar. b) Takdir Destegi (Esteem support):
kisiye her tiirlii durum ve davranigi karsisinda destek verilmesi ve takdir edilmesidir.
Kisinin yapmis oldugu ve yapacak oldugu seyler karsisinda takdir edilmesi,
desteklenmesidir. ¢) Maddi Destek (Instrumental support): kisiye ara¢ gere¢ boyutunda
destek saglanmasi. Bireye yapilan parasal yardimi ifade etmektedir. d) Bilgisel Destek
(Informational support): kisinin sorun ¢dzme becerisini artirmaya yonelik saglanan
bilgilendirmeler ve beceri 6gretimi destegidir. Bireyin sorunu ¢dzebilmesi agisindan
saglanan destektir. Bununla birlikte bilgiyi ne derece dogru kullandigi da 6nemlidir. €)

Beraberlik Destegi (Social Companionship): kisiyle birlikte yapilan bos zaman

% Hermann Bullinger - Jirgen Nowak, Soziale Netzwerkarbeit: Eine Einflihrung Fir Soziale Berufe
(Freiburg/Breisgau: Lambertus-Verlag, 1998), 105.

% J. E. Hupcey, “Clarifying the Social Support Theory-Research Linkage”, Journal of Advanced Nursing
27/6 (1998), 1232.

1. McDowell, Measuring Health: A Guide to Rating Scales and Questionnaires, Third Edition (Oxford;
New York: Oxford University Press, 2006), 152.
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etkinlikleri seklinde aciklamistir.”® Bireyin sosyallesmesi, diger bireylerle etkilesim
kurarak zaman geg¢irmesi ve toplumsal iligkilere dahil olmas: siireci olarak tanimlanir.
Sosyallesme yoluyla birey, toplum tarafindan kabul gérdiigiinii hisseder, bu da 6z saygi
ve psikolojik iyi olusunu destekler. Ayni zamanda, duygu ve diisiincelerini daha acik bir
sekilde ifade etme becerisi gelisir; bu durum, yasadigi olumsuzluklarin etkisini azaltarak

stresle basa ¢ikma siirecini kolaylastirir.

3.2. SOSYAL DESTEK KAYNAKLARI

Bireyler, cevrelerinde giivenilir, kendilerine deger veren, olasi sorunlarda
kendileri ile ilgilenen ve kendilerini seven insanlarin var oldugunu bilmeleri bireylere
guven verir. Bu giiven bireylere onlarin sosyal destek sistemi iginde olduklarini
hissettirir.®® Sosyal destek kaynaklar1 kisinin 6zgiiveninin gelismesine, yasadig
olumsuzluk karsisinda ¢éziim yollar: iiretebilmesine, takdir gérmesi ve olumlu gelisim
gostermesi agisindan Onemli bir basamaktir. Bireyin ailesi, en genis aile g¢evresi,
arkadaslari, kars1 cins arkadasi, 6gretmenleri, is arkadaslari, komsulari, ideolojik, dinsel
veya etnik gruplar ile bireyin i¢inde yasadigi toplum gibi faktérler o bireyin sosyal
destek kaynaklarim1 olusturmaktadir. 1 Ailenin bir sosyal destek kaynagi olarak
oynadigi rol, diger destek kaynaklarina gore daha etkilidir. Cunku aile, gocukluk
doneminde sosyal iligkilerin basladig1 ilk ve Onemli destegi saglayan bir sistemdir.
Ailenin kisiye onay, kabul, takdir gostermesi, tutum ve davranislart sonucunda olumlu
geri bildirim yapmasi kisinin 6zgiliveninin gelismesine, yasamindaki engellere ¢6ziim
iiretme becerisi gelistirmesine, insanlarla daha kolay iletisim kurmasina olanak
saglamaktadir.!®® Yapilan arastirmalara bakildiginda yeterli aile destegi alan insanlarmn
psikolojik rahatsizliklara ve depresyona yakalanmalar1 daha azdir ve bununla birlikte

sorunlarla basa ¢ikmada daha basarili olduklar1 tespit edilmistir.

% Alev Torun, Tiikenmislik, Aile Yapisi Ve Sosyal Destek Iliskileri Uzerine Bir Inceleme (istanbul:
Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, Doktora Tezi, 1995), 23-24.

% I. G. Sarason vd., “Assessing Social Support: The Social Support Questionnaire”, Journal of
Personality and Social Psychology 44/1 (1983), 131.

100 Onder Yamag, Universite Ogrencilerinin Algiladiklar Sosyal Destek Ile Stresle Basa Cikma Stilleri
Arasindaki Iliski (Konya: Selguk Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2009), 70.

101 Aydin Civilidag, Anadolu Lise Ve Ozel Lise Ogretmenlerinin Is Tatmini, Is Stresi Ve Algilanan Sosyal
Destek Diizeylerinin Karsilastirilmasina Yonelik Bir Analiz (Istanbul: Istanbul Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitisu, Yiksek Lisans Tezi, 2003), 28-29.
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4. MANEVIYAT, SOSYAL DESTEK VE TRAVMA SONRASI GELIiSiM
ARASINDAKI ILISKI

Travma, insanin fiziksel, psikolojik ve sosyal durumunu etkiledigi gibi
travmanin yikict ve act veren etkisi maneviyati da etkilemektedir. Dini yasanti,
ibadetleri gerceklestirme ve yiice varliga gliven duyma travmadan etkilenmektedir. Bu
etki sadece olumsuz degil olumlu yonde de olabilmektedir. Birey yasamis oldugu
travmatik durumdan teselli bulabilmek icin maneviyata yonelebilmektedir. Maneviyata
yonelen birey, yasadigi travmatik deneyimi ilahi bir imtihan ya da sinav olarak
degerlendirme egiliminde olabilir. Bu bakis agisi, travmanin olumsuz etkilerini daha
hafif diizeyde yasamasina ve siireci daha saglikli bir sekilde anlamlandirmasina katki

saglayabilir.

Bireyin dini inanglarinin hayatin her alaninda etkisi vardir. Bu sebeple yasanilan
Iyi ya da kott durumlarda da inancin etkisi hissedilebilmektedir. Birey, travmatik ya da
yogun stres yaratan yasam olaylari karsisinda psikolojik uyumunu stirdiirebilmek
amaciyla, benlik biitiinliigiinii korumasina ve dayanikliligini artirmasma katki
saglayacak icsel kaynaklara ihtiya¢ duyabilir. Bu i¢sel kaynaklar; umut, inang, anlam
arayis1 gibi manevi unsurlarin yani sira, bireyin kendi kapasitesine olan giivenini ifade
eden 6z yeterlik duygusunu da igerebilir. Oz yeterlik, bireyin karsilastigi zorluklarla bas
edebilecegine dair inancini gii¢lendirerek, stresorlerle daha etkili sekilde basa ¢ikmasina
yardimct olur. Ayrica, duygusal dayaniklilik sayesinde birey, yasadigi olumsuzluklara
kars1 psikolojik esneklik gelistirebilir ve bu durum travmanin etkilerini hafifletirken

tyilesme siirecini de destekleyebilir.

Travma sonrasi gelisimin yasanabilecegi alanlardan birisi de kisilerin manevi
yasamlarinda meydana gelen olumlu degisimlerdir. Ote yandan degerlendirmelerle
birlikte bazi bireylerin yasadiklar1 travma sonrasinda dini ya da manevi inanglarim
kaybettikleri de bilinmektedir.1%2 Bireylerin dini 6grenme ydniindeki gayretleri, yaratic
ile olan baglar1 gibi unsurlar travmanin etkisinde kalabilir. Travma sonras1 yasanan
manevi degisim ve donlisim kisinin dini inancim tiimiiyle etkileyecegi

diistiniilmektedir. Bununla birlikte maneviyat da bireyin yasamis oldugu aciyla basa

192 Cinar, Travmatik Kayip Sonrast, 3.
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cikabilmesi acisindan ibadet, dua, tevekkiil ve umudunu kaybetmemesi yoniinde pek
¢ok basa ¢ikma bicimleri kullanir. igsel olarak travmatik yasam durumlarindan ac1 ve
tizlintiiler karsisinda basa ¢ikma yontemlerinden birisi yasanan durumu tam tersi olumlu
ve pozitif ydnden degerlendirmedir. Insanin yasamis oldugu travmatik durumun olumlu

yonlerine odaklanmasini saglayarak olumsuz diisiincelerden uzaklagmasina katki saglar.

Dini inangta yaganan farklilagma esasinda ¢ok koklii bir degisimdir. Kisinin var
olan inanclarin1 yikip, yeni gerceklik karsisinda yeniden insa etmesini ifade eder.'®
Bireyin daha oOnceki inandig1 yaratici tahayyiiliinde degismeler goriilebilir. Yaratici
hakkinda olumlu diistincelerin gelistigi ve yaraticinin ceza verici olarak degil bireyin
olgunlagsmasi i¢in bazi olumsuz durumlarin yasanmasi gerektigi inanci gelisir. Dini
inangtaki gelisim ¢ift yonli olarak ortaya ¢ikar. Travma yasayan insanlar hayatlarini
travma Oncesi ve travma sonrast diye ikiye ayirir. Kisilerin biligsel yapilarinda
degisimler meydana geldigi gibi inang sistemlerinde de degisimler meydana gelir. Bu
degisimler kisilerde olumlu degisimler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yaraticiyla olan
bagin kuvvetlenmesi, dini ritiiellerin diizenli olarak yapilmasi, inanca dair daha fazla
arastirma ve egilimlerin olmasi travmanin olumlu etkileri olarak sdylenebilir.
Maneviyatin, bireyi daha giiglii hale getirdigi, yasanan travmatik olaylar karsisinda
sabirli olmay1 ve daha koétiisliniin olabilecegi diisiiniilerek yasanilan durumu siikretmeyi
ogretir.1% Maneviyat, ¢ok biiyiik degisimlere sebep olmasa da travmatik durumla bas
edebilmeyi ve yasananlar1 olumlu agidan degerlendirebilmeyi saglamaktadir. Travma
sonras1 kisinin hayat1 sorgulamasi, yasantisindaki olaylari olumlu anlamlar yiiklemesi
travma sonrasi gelisime katki saglamaktadir. Tedeschi ve Calhoun da travma sonrasi
bliylime yasayan bireylerin dini deneyimler edindikleri veya dini katilimlarinin onlarin
din ve maneviyat agisindan gelisimlerine katki sagladigindan bahsetmistir.!%® Yagsanilan
zor ve travmatik durumlart Kuran’it Kerim ve Hz. Peygamberin siinneti 15181 altinda
degerlendirdigimizde aci ve zorluklari kabul etmek, diinya hayatinin bir pargasi ve

imtihani olarak ifade edilmektedir. Kur’an’1 Kerimdeki bir¢ok kissada peygamberlerin

103 Nur Cesur, Hemodiyaliz Hastalarinda Travma Sonrasi Biiyiime, Din Ve Maneviyat: Karsilikl Iliski
Uzerine Nitel Bir Arastirma (Istanbul: Marmara Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2021), 168.

194 Deya Biisra Cigek, Cocuklarda Travma Sonrasi Biiyiimenin Yordayicilar: Uzerine Bir Literatiir
Taramas: (Istanbul: Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi, Yiiksek Lisans Bitirme Projesi, 2021), 12.
105 Lawrence G. Calhoun vd., “A Correlational Test of the Relationship Between Posttraumatic Growth,
Religion, and Cognitive Processing”, Journal of Traumatic Stress 13/3 (2000), 522.
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ac1 ve zorluklara maruz kaldigi, esi, cocugu, gonderildigi bolgedeki kavmi tarafindan
sikintilar yasadigini ve imtihana tabi tutuldugunu gorebiliriz. Hz. Muhammed (sav), Hz.
Isa (as), Hz. Musa (as), Hz. Lut (as), Hz. Nuh (as), ve Hz. Yahya (as)’1n inanc1 igin
yasamis olduklar1 zorluklar ve sikintilar Kur’an‘1 Kerimde “Daha 6nce gelip gecen o
peygamberler, Allah'in vahiylerin teblig eden, Allah’tan korkan, baska hig kimseden
korkmayan kimselerdir. Allah, hesap goriici olarak yeter.”!%® Hz. Eyip (as)
hastaligindan dolay1 sabrederek dua ettigini sdyleyebiliriz. Eyy(b’u da hatirla. Hani o
Rabbine, “Stiphesiz ki ben derde ugradim, sen ise merhametlilerin en merhametlisisin”
diye niyaz etmisti.!%” Dediler ki: “Ey Musa! Onlar orada bulundukca biz oraya asla
girmeyecegiz. Sen ve Rabbin gidin, onlarla savasin. Biz burada oturacagiz” dediler.*%®
Hz. Musa (as) kavminin isyan1 yiiziinden ¢ok fazla sikintilar ve zorluklar yasadigi, en
agir ithamlara maruz kaldigi ayette ifade edilmistir. Nuh (as) kavmini ile imtihan
oldugunu onlar1 dokuz yiiz elli sene hidayete davet ettigini fakat onlar Nuh (as)
inanmadiklar1 Kur’an’1 Kerimde soyle ifade edilmistir; “Derken kavmi onu yalanladh.
Biz de onu ve gemide onunla beraber bulunanlar kurtardik. Ayetlerimizi yalanlayanlari
da suda bogduk. Ciinkii onlar (vicdanlari hakka kapali) kér bir kavim idiler.”t%®
Yasanan sikintilar karsisinda sabrederek inandiklari degerlerden vazgegmeyerek
miicadele etmisler, zor ve sikintili durumlar1 atlatmaya calismislardir. Yasanan
sikintilara karst sabrin 6nemini Peygamberimiz su sekilde ifade etmistir; “Sabur,
musibetin ilk darbesinde (basa geldigi ilk anda) yapilan sabirdir.”!® Hz. Peygamber
inan kimseler i¢in “Miimin yesil ekine benzer. Riizgr hangi taraftan eserse onu o tarafa
yatirir (fakat yikilmaz), riizgar sakinlesti§inde yine dogrulur. Iste miiminde bdyledir; o,
bela ve musibetler sebebiyle egilir (fakat yikilmaz).”**! Allah kullarini imtihan icin
farkli sekillerde sikinti ve zorluklarla sinamaktadir. Hz. Peygamberde hastalik, evlat
acis1 ve dliim gibi pek ¢ok sikint1 ve zorluklara maruz kalmistir. Oglu ibrahim’in vefati

tizerine soyle demistir; “G06z aglar, kalp tziiliir. Biz Rabbimizi gazaplandiracak bir s6z

16 Kuran-: Kerim ve Meali, ¢ev. Halil Altuntas - Muzaffer Sahin (Ankara: Diyanet Isleri Baskanlig1,
2010) el-Ahzab 33/39.

107 Kuran-1 Kerim ve Meali el-Enbiya 21/83.

108 Kuran-: Kerim ve Meali el-Maide 5/24.

109 Kuran-i Kerim ve Meali el-A’raf 7/64.

110 Myhammed b. Ismail el-Buhari, el-Cami ‘u’s-Sahih, thk. Muhammed Ziiheyr b. Nasir (Beyrut: Daru
Tavki’n-Necat, 2001)“Cenaiz” 31 /No. 1283].

111 Byharf, “Tevhid” 31 (No. 7466)
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sOylemeyiz. Eger 6liim, dogru soyleyen (Allah’in) herkesi kapsayan bir vadi olmasaydi
ve arkada kalan, 6nden gidene kavusmayacak olsaydi ey Ibrahim, biz suankinden ¢ok
daha biiyiik bir iiziintii duyacaktik. Biz senin i¢in ¢ok hiiziinliiyiiz.”*'? Zorlayic1 yasam
olaylar1 bireyi fiziksel, psikolojik ve sosyal acilardan ¢ok yonlii bigimde
etkileyebilmektedir. Bu siiregte yalnizca bireyin zihinsel dayanikliligi degil, ayni
zamanda inang temelli manevi giicli de olumsuzluklarla basa ¢ikmada énemli bir unsur
olarak One c¢ikmaktadir. Bununla birlikte, bireyin yakin gevresinden Ozellikle aile,
akraba ve arkadaglarindan alacagi sosyal destek, travma sonrasi gelisim siirecini olumlu
yonde etkileyebilir. S6z konusu sosyal destek, yasanan olumsuzluklarin etkilerini
hafifletmekte ve bireyin yasam dengesini korumasina katki saglamaktadir. Bu
baglamda, maneviyat ve sosyal destek, bireyin travmatik deneyimlerle basa ¢ikmasinda
tamamlayict ve destekleyici iki unsur olarak degerlendirilebilir; sosyal destek digsal ve
somut bir kaynakken, maneviyat bireyin i¢sel ve soyut dayaniklilik kapasitesine katki

saglayabilir.

Bireyin kendisini acik ve saglikli bir bicimde ifade etmesine olanak taniyan
sosyal destek mekanizmalarinin, travma sonrasi gelisim siirecini olumlu yodnde
etkileyebilecegi ifade edilebilir. Bagkalariyla daha yakin ve daha anlamli iliskiler, kisilik
ozellikleri, ¢evresel faktorler, yasanilan durumla bas etme yontemleri, duygusal olarak
kendini ifade etme, hayata karsi artan takdir, gibi faktorler travma sonrasi geligimi
etkilemektedir.''® Yasanilan durumu kabul etme, olumlu diisinme, manevi yonelimler,
sosyal destek alma gibi bag etme yontemleri travma sonrasi gelisim Uzerinde oldukca

etkili oldugunu soyleyebiliriz.

2 Ebii ‘Abdillah b. Yezid el-Kazvini ibn Mace, Stinen-i Ibn Mdce, ed. Muhammed Fu’ad b. ‘Abdilbaki
(b.y.: Daru Ihyai’l-Kiitiibi’l-*Arabiyye;Faysal ‘Isa el-Babi el-Halebi, ts.)“Cenaiz” 53 (No0.1589).
113 Calhoun - Tedeschi, “The Posttraumatic Growth Inventory: Measuring”, 455.

32



IKINCi BOLUM
YONTEM

I. ARASTIRMANIN MODELI

Arastirma, nicel arastirma yontemlerinden iligkisel (korelasyonel) tarama
modeline gore tasarlanmistir. ki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte
degisim varligim veya derecesini belirlemeyi amaclayan bir yontemdir.''* Arastirmada
test edilmek {izere hipotetik bir model olusturulmustur. Bu model, maneviyat, travma
sonrast gelisim ve sosyal destek degiskenlerini icermektedir. Arastirmanin igsel gizil
degiskenleri travma sonrasi gelisim ve sosyal destektir; dissal gizil degiskeni ise
maneviyattir. Aracilik etkisi incelenirken X (bagimsiz degisken), Y (bagimli degisken)
ve M (arac1 degisken) seklinde ele alinmaktadir. Bu agidan dogrudan etki maneviyat (X)
— travma sonrasi gelisim (Y) seklinde gosterilirken, aracilik etkisi maneviyat (X) —

sosyal destek (M) — travma sonrasi gelisim (Y) seklindedir.

Modelin simgesel goriiniimii Sekil 1°de verilmistir. X: Maneviyat, Y: Travma

Sonras1 Gelisim, M: Sosyal Destek

Sekil 2: Test Edilecek Kuramsal Model

Mi

bi

14 Sener Biiyiikoztiirk vd., Bilimsel Arastirma Yontemleri (Ankara: Pegem Akademi, 2013), 16.
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Yukaridaki modelde bagimsiz degisken (maneviyat) ile bagimli degisken
(travma sonrasi gelisim) arasindaki iligkide araci degiskenin (sosyal destek) kuramsal

etkisi gosterilmektedir. Bu modele ait hipotezler asagida belirtilmistir:
Hi: Maneviyat, sosyal destegin pozitif yonde anlamli bir yordayicisidir (c”).

H2: Sosyal destek, travma sonrasi gelisimin pozitif yonde anlamli bir

yordayicisidir (&;).

Hs: Maneviyat, travma sonrasi gelisimin pozitif yonde anlamli bir yordayicisidir
(bi).

Hs: Maneviyat ile travma sonrasi gelisim arasindaki iligkide sosyal destegin

araci rolii vardir (Mi=a; b).

Arastirmada test edilecek kuramsal modelin yani sira demografik degiskenler ile
maneviyat, travma sonrasit gelisim ve sosyal destek arasindaki farklara yonelik

hipotezler de test edilecektir.

Hs: Sosyo-demografik degiskenlere (cinsiyet, yas, medeni durum ve egitim

diuizeyi) gore maneviyat farklilasmaktadir. Buna gore:

o Kadinlarin maneviyat diizeyleri erkeklere kiyasla daha yiiksektir.
e Evlilerin maneviyat dlzeyleri bekariara kiyasla daha yiiksektir.

o Egitim diizeyi arttik¢a maneviyat diizeyi artmaktadir

Hs: Sosyo-demografik degiskenlere (cinsiyet, yas, medeni durum ve egitim

diizeyi) gore travma sonrasi gelisim farklilagsmaktadir. Buna gore:

o Kadinlarin travma sonrasi gelisim diizeyleri erkeklere kiyasla daha yiiksektir.
e Evlilerin travma sonrasi gelisim diizeyleri bek@rlara kiyasla daha yiiksektir.

o FEgitim diizeyi arttik¢a travma sonrast gelisim diizeyi artmaktadir

H7. Sosyo-demografik degiskenlere (cinsiyet, yas, medeni durum ve egitim

diizeyi) gore ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek farklilasmaktadir. Buna gore:

o Kadinlarin sosyal destek diizeyleri erkeklere kiyasla daha yiiksektir.
e Evlilerin sosyal destek dizeyleri bekérlara kiyasla daha yiiksektir.

o Egitim diizeyi arttik¢a sosyal destek diizeyi artmaktadir.
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1. ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI

Aragtirmanin varsayimlart asagidaki gibidir.

e Calisma grubunun evreni temsil ettigi varsayilmaistir.
e Katilmeilarin 6lgek maddelerini dogru anladiklar1 ve samimi bir sekilde

cevapladiklar varsayilmistir.

111. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Arastirmanin sinirliliklart agsagida belirtilmistir.

e Arastirmanin ¢aligma grubu Ocak- May1s 2024 tarihleri arasinda anketleri online
cevaplayan 415 kisi ile sinirhdir.

e Arastirma Olgeklerden elde edilen verilerle sinirlidir.

e (Calisma grubunun manevi yonelimi, ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek ve
travma sonrasi gelisim envanteri 6lgek maddeleriyle sinirlidir.

e Arastirma Slgeklerin uygulandigi zaman araligi ile sinirlidir.

e Aragtirma kesitsel bir desenle sinirlidir.

IV. ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMI

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 18 yasindan biiyiik ve en az bir travmatik yasanti
gecirmis yetiskin bireyler olusturmaktadir. Veriler, ¢caligmaya goniillii olarak katilmay1
kabul eden katilimcilardan online anket formu araciligiyla toplanmigtir. Rastgele
ornekleme yontemi kullanilarak travmaya maruz kalmis 415 yetiskin katilimciya
ulagilmis ve elde edilen veriler {izerinden degerlendirme yapilmistir. Rastgele
ornekleme, evrendeki her bir birimin 6rnekleme sec¢ilme olasiliginin esit oldugu ve
se¢imlerin  birbirinden bagimsiz olarak yapildigi bir 6rnekleme yontemidir.*®
Katilimcilarin % 73,7°s1 (306) kadin, %26,3’1 (109) erkektir. Katilimcilarin %58,3’1
(242) medeni durumunu bekar, %41,5°’1 (173) evli olarak belirtmistir. Katilimcilarin
%17,8’1 (74) lise, %50,1°1 (208) tiniversite, %32’si (133) lisansiistii mezunudur.
Katilimeilarin yas ortalamasi1 30,14; yas ortalamalarinin standart sapmasi 7,657dir.

Katilimcilara iligkin demografik bilgiler Tablo 2’de verilmistir.

115 Buytikozturk vd., Bilimsel Arastirma Yontemleri, 86.
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Katilimeilarin %20,48°1 (43) ciddi bir kaza, yangin ya da patlama olay1 (6rnegin
trafik kazasi, is kazasi, ¢iftlik kazasi, araba, ucak ya da tekne kazasi) yasadigini
belirtmistir. %?27,47’s1 (114) dogal afet (6rnegin, hortum, kasirga, sel baskin1 ya da
biiylik bir deprem), %3,61°1 (15) aile iiyelerinden biri ya da tanidiginiz bir kisi
tarafindan fiziksel saldirtya maruz kalmak (6rnegin, doviilme, saldirtya ugrayip
soyulma, silahli saldiri, bicaklanma ya da silahla rehin alinma) maruz kaldigini
belirtmistir. Katilimcilarin %4,82°si (20) tanimadigimiz biri tarafindan fiziksel bir
saldirtya maruz kalmak (6rnegin, kapkag, gasp, saldirtya ugrayip soyulma, silahli
saldir1, bigaklanma ya da silahla rehin alinma), %5,54°i (23) aile {iyelerinden biri ya da
tanidigiiz bir kisi tarafindan cinsel bir saldirtya maruz kalma (6rnegin, fiziksel temas
iceren taciz, tecaviize tesebbiis ya da tecaviiz). Ayrica katilimcilarin %4,34° (18) askeri
bir carpisma ya da savas alaninda bulunma, %2,41°1 (10) 18 yasindan daha kiiciik
oldugunuz bir donemde kendinizden 5 ya da daha biiyiik yasta biriyle cinsel temas
(6rnegin, cinsel organlarla, gogiislerle temas), %1,45’1 (6) hapsedilme (6rnegin,
cezaevine diisme, savas esiri olma, rehin alinma), %1,93’1i (8) iskenceye maruz kalma,
%6,75’1 (28) hayati tehdit eden bir hastalik yasadigini bildirmistir. %35,22°si (146)
sevilen ya da yakin birinin beklenmedik 6liimii ile karsilastigini ifade etmistir. iki ve
daha fazla travmatik durumu isaretleyen katilimcilarin sayisi, toplam orneklemin
%26,75’ine (111) karsilik gelmektedir.

V. VERI TOPLAMA ARACLARI

Bu arastirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, “Manevi Yonelim
Olgegi”, “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi” ve “Travma Sonras: Gelisim
Envanteri” kullanilmistir. Bu arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin giivenirligi,
Cronbach Alpha (o) katsayisi ile degerlendirilmistir. Yapilan analiz sonucunda Manevi
Yonelim Olgegi icin cronbach alpha katsayis1 ,98, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek 6lgegi i¢in cronbach alpha katsayist ,95 ve Travma Sonrasi Gelisim Envanteri
icin cronbach alpha katsayisi ,95 olarak bulunmustur. Elde edilen bu katsayilar, her ii¢

6l¢egin de yiiksek diizeyde i¢ tutarliliga sahip oldugunu ve calismada giivenilir 6l¢iimle

sagladigim1 gdstermektedir. Cronbach Alpha katsayisinin 0,70 ve iizeri olmasi, 6lgiim
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aracinin giivenilir kabul edilmesi acisindan yeterli goriilmektedir.}'® Bu sonuclar
Olceklerin arastirma Orneklemi iizerinde istatistiksel olarak anlamli ve tutarli sonuglar

verdigini gostermektedir.
1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu kisminda katilimcinin cinsiyet, yas, medeni durum ve egitim

diizeyine yonelik sorular bulunmaktadir.
2. Manevi Yonelim Olcegi

Manevi Yénelim Olgegi, Kasapoglu tarafindan gelistirilmistir. Olgek toplamda
16 maddeden olusan tek boyutlu yapiya sahiptir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan
16, en yiksek puan 112’dir. Bu calismada Ol¢ek derecelemesi “(1) Kesinlikle
Katilmiyorum”, “(7) Kesinlikle Katiliyorum” seklinde derecelendirilmistir. Olgekte ters
madde yoktur. Olgegin Cronbach Alpha Katsayis1 ,87 olarak hesaplanmistir.!'’ Bu

arastirmada ise Cronbach Alpha katsayisi ,98 olarak bulunmustur.
3. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Zimet ve arkadaslar tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlamasi yani gegerlilik ve gtvenirlik analizleri
Eker ve arkadaslar tarafindan yapilmustir. Olgek toplamda 12 madde ve ¢ alt boyuttan
olusan bir 6l¢ektir. Her biri 4 maddeden olusan destegin kaynagina iliskin 3 alt boyutu
icerir. Bunlar; aile arkadaslar ve 6zel insandir. 7°1i likert tipi bir Glgektir. Olgekten
alinabilecek en diisik puan 12, en yiiksek puan 84’tiir.}*® Bu calismada o&lgek
“Kesinlikle Hayir”, “Kesinlikle Evet” seklinde derecelendirilmistir. Olgekte ters madde

yoktur. Bu arastirmada Cronbach Alpha katsayisi ,95 olarak bulunmustur.
4. Travma Sonrasi Gelisim Envanteri

Travma Sonrasi Gelisim Envanteri, Tedeschi ve Calhoun tarafindan

gelistirilmistir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlamasi Dirik ve Karanci tarafindan yapilmustir.

116 Barbara G. Tabachnick - Linda S. Fidell, Pearson New International Edition Using Multivariate
Statistics (Harlow, Essex, Birlesik Krallik: Pearson Education Limited, 2013), 502-504.

117 Figen Kasapoglu, “Manevi Yénelim Olgegi’nin Gelistirilmesi: Gegerlik Ve Giivenirlik Calismasi”,
Inénii Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 16/3 (2015), 51-68.

18 Giil Kilig, Yash Ve Hastalara Evde Bakim Veren Bireylerin Sosyal Destek Algilar, Bakim Yiikleri Ve
Etkileyen Faktorlerin Incelenmesi (Sanlurfa: Harran Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek
Lisans Tezi, 2018), 28.
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21 madde ve 3 alt boyuttan olusan 6lgek 6’11 likert tipidir. Olcegin Cronbach Alfa
katsay1s1 tiim &lgek icin ,94 olarak hesaplanmistir.!*® Bu ¢alismada 6lgek “(0) Boyle Bir
Degisiklik Yasamadim”, “(5) Bu Degisikligi Asir1 Derecede Yasadim” seklinde
derecelendirilmistir. Olgekte ters madde yoktur. Bu arastirmada Cronbach Alpha

katsayis1 ,95 olarak bulunmustur.

V1. UYGULAMA VE VERILERIN TOPLANMASI

Bu arastirma igin T.C. Pamukkale Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu’nun 18.12.2023 tarihli toplantisinda
68282350/2023/24 numarali karar1 ile etik kurul izni alinmustir. Etik kurul izni
sonrasinda verilerin toplanmasina gegilmistir. Verilerin toplanmasina ise 02.01.2024
tarihinde baslanmis olup 23.05.2024 tarihinde bitirilmistir. Hazirlanan demografik bilgi
anketi ve olgekler Google Forms uzerinden dijital ortama aktarilarak linkleri 2 Ocak
2024 - 23 Mayis 2024 tarihleri arasinda sosyal medya hesaplarinda ve gruplarda

paylasilmistir. Boylece katilimcilarin anketi doldurmalari saglanmustir.

VII. ISTATIKSEL ANALIZ

Arastirma icin elde edilen veriler SPSS 27.00 programu ile analiz edilmistir. ilk
olarak verilerin dogruluguna, kayip degerlere, en kiiciik ve en biiyiik degerlere ve
frekans dagilimlarina bakilmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugunu tespit
edebilmek icin carpiklik ve basiklik katsayilari incelenmis ve bu degerlerin -1 ve +1
arasinda degismekte oldugu goriilmiistiir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin -1 ve +1
arasinda yer almasi verilerin normallik dagilimma uygun oldugunu gostermektedir.'?°
Betimsel veri analizinde ortalama, sayi, ylizde, standart sapma, ¢arpiklik, basiklik ve
Cronbach Alpha degerleri kullanilmistir. Demografik degiskenlerin grup ortalamalari
arasinda anlamli farkliliklarin olup olmadigini belirlemek amaciyla, iki bagimsiz grubun
ortalamalarini karsilagtirmaya yarayan parametrik bir test olan bagimsiz gruplar T-testi

uygulanmustir.'?! Ayrica, (i¢ veya daha fazla grubun ortalamalari arasindaki farklari

119 Selen Eltan - Ayse Nuray Karanci, “Birikimli Travma Olgegi Kisa Formu: Psikometrik Ozelliklerinin
Incelenmesi”, Klinik Psikoloji Dergisi 6/1 (2021), 72.
120 Sener Biiyiikoztiitk, Sosyal Bilimler Igin Veri Analizi El Kitab Istatistik, Arastirma Deseni Spss
Uygulamalari Ve Yorum (Ankara: Pegem Akademi, 2023), 40.
21 Andy Field, Discovering Statistics Using lbom Spss Statistics (Londra: Sage Publications Ltd., 2013),
360-365.
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degerlendiren varyans analizi (ANOVA) testi kullanilmistir.!?? Yas ile &lgekler
arasindaki ve manevi yonelim, ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek ile travma sonrasi
gelisim arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla, degiskenler arasindaki dogrusal iliski
duzeyini 6lgcmeye yarayan parametrik bir teknik olan Pearson Korelasyon Analizi
uygulanmustir.?® Manevi yénelim ile travma sonras1 gelisim arasindaki iliskide ¢ok
boyutlu algilanan sosyal destegin araci rolii olup olmadigina bakmak i¢cin PROCESS
model-4 araci rol testi yapilmistir. Manevi yonelim ile travma sonrasi gelisim arasindaki
iliskide, ¢cok boyutlu algilanan sosyal destegin araci bir roliinii incelemek amaciyla,
Hayes tarafindan gelistirilen ve SPSS {izerinde ¢alisgan PROCESS makrosunun Model-4
aracilik analizi uygulanmistir. Bu model, bagimsiz degiskenin (X), bagimli degisken
(Y) tlizerindeki etkisinin, ii¢lincli bir degisken (aract degisken — M) araciligiyla dolaylh
olarak gerceklesip gerceklesmedigini test etmeye yoOnelik parametrik bir analiz
teknigidir.}?* Model-4, temel bir aracilik analiz modeli olup, degiskenler arasindaki
dogrudan ve dolayli etkilerinin istatistiksel olarak incelenmesine olanak saglar. Bu
baglamda arastirmada manevi yonelimin travma sonrasi gelisim iizerindeki etkisinin,
cok boyutlu algilanan sosyal destek araciligiyla dolayli olarak gergeklesip

gerceklesmedigi degerlendirilmistir.

122 Michael H. Kutner vd., Applied Linear Regression Models (Boston, MA: McGraw-Hill/Irwin, 2004),
120-125.

123 Field, Discovering Statistics Using Ibm Spss, 165-175.

124 Andrew F. Hayes, Introduction to Mediation, Moderation, and Conditional Process Analysis: A
Regression-Based Approach (New York, NY: Guilford Press, 2013), 65-70.
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UCUNCU BOLUM

BULGULAR, YORUM VE TARTISMA

3.1. ARASTIRMADA KULLANILAN OLCEKLERE ILISKIN BETIMSEL
ISTATISTIKLER

Tablo 1: Arastirmada Kullanilan Olceklere iliskin Betimsel Istatistikler

N X SS Carpikhk Basikhik o
MYO 415 89,39 24,39 -0,986 0,120 -0,126 0,239 0,98
GBASDO 415 63,70 19,71 -0,986 0,120 0,029 0,239 0,95
TSGE 415 61,90 24,41 -0,541 0,120 -0,180 0,240 0,95

MYO: Manevi Yonelim Olgegi, CASDO: Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, TSGE: Travma Sonrasi
Gelisim Envanteri

Tablo 1°de arastirmada kullanilan o6lgeklere iliskin betimsel istatistikler
verilmistir. Manevi Yénelim Olgegi’nin ortalamasi 89,39, standart sapmasi 24,39,
carpiklik degerleri -0,986/,120, basiklik degerleri -,126/,239, Cronbach Alpha degeri
0,98dir. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi’nin ortalamasi 63,70, standart
sapmast 19,71, ¢arpiklik degerleri -0,986/,120, basiklik degerleri 0,029/,239, Cronbach
Alpha degeri 0,95°dir. Travma Sonrast Gelisim Envanteri’nin ortalamasi 61,90, standart
sapmasi 24,41, carpiklik degerleri -0,180/,120, basiklik degerleri -0,541/,240, Cronbach
Alpha degeri 0,95 dir.

3.1.1. Orneklemin Cahsma Grubuna iliskin Demografik Bilgiler

Tablo 2: Orneklemin Calisma Grubuna Iliskin Demografik Bilgiler

Gruplar N %
Cinsiyet Kadin 306 73,7
Erkek 109 26,3
Yas Ranj X SS
18-70 30,14 7,657
Medeni Durum Bekar 242 58,3
Evli 173 415
Egitim Diizeyi Lise 74 17,8
Universite 208 50,1
Lisans(sti 133 32
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Tablo 2’de ¢alisma grubuna iligkin demografik bilgiler verilmistir. Katilimcilarin
% 73,7’si (306) kadin, %26,3’ii (109) erkektir. Orneklemin yaslar1 ise 18 ile 70 yas
araliginda degismekte olup, aritmetik yas ortalamasi X=30,14; yas ortalamalarinin
standart sapmasi 7,657 olarak hesaplanmistir. Katilimeilarin %58,3°4 (242) medeni
durumunu bekar, %41,5’1 (173) evli, olarak belirtmistir. Katilimcilarin %17,8’1 (74)

lise, %50,1°1 (208) liniversite, %32’si (133) lisansiistii mezunudur.

3.1.2. Orneklemin Cinsiyet ile Maneviyat, Sosyal Destek ve Travma Sonrasi

Gelisime Iliskin Bagimsiz Orneklem T-test Analizi

Tablo 3: Orneklemin Cinsiyet ile Maneviyat, Sosyal Destek ve Travma Sonrasi

Gelisim Arasindaki liskiye Y&nelik Bagimsiz Orneklem T-test Sonuglari

_ Cinsiyet N X ss t sd 0
M nm EE L wm m
CBASDO Ié:‘f; igg Zg;g ;gjg 1792 413 074
TSGE Iéfférk‘ igg Zégg 33?3 790 413 430

**p<,01; * p<,05

MYO: Manevi Yénelim Olgegi, CBASDO: Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, TSGE: Travma Sonrast Gelisim
Envanteri

Tablo 3’te cinsiyet degiskenine gore maneviyat, sosyal destek ve travma Sonrasi
gelisime iliskin bagimsiz Orneklem T-test analizi sonuglari verilmistir. Buna gore
katilimeilarin cinsiyet degiskeni ile maneviyat diizeyi arasinda (t(415=,863; p>,05), sosyal
destek diizeyi arasinda (t@15=1,792; p>,05) ve travma sonrasi gelisim arasinda (t(15=,790;
p>,05) anlaml farklilik yoktur.

Tablo 3’°te goriildiigii lizere katilimcilarin cinsiyetleri ile maneviyat diizeyleri arasinda
anlaml1 bir farklilik yoktur. Kadinlarin maneviyat ortalama puanlari X=90,00 erkeklere kiyasla
x=87,66 daha yuksektir. Ancak maneviyat diizeyleri anlamlilik seviyesine ulasmamistir. Sonug
olarak ise “Kadinlarin maneviyat duzeyleri erkeklere kiyasla daha yiiksektir” seklindeki
hipotezin desteklenmedigini goriilmektedir. Hatipoglu’nun yapmis oldugu c¢aligmada
kadinlarin maneviyat ortalama puanlari ile erkeklerin maneviyat ortalama puanlari arasinda

belirgin bir fark olmadig1 tespit edilmistir. Yani kadin ve erkeklerin aldiklar1 puanlarin anlamhi
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diizeyde farklilasmadigi sonucuna ulasimistir.'”® Akyiiz ve arkadasmin yapmis oldugu
calismada da cinsiyet acisindan bir farklilasma olmadigi gorillmektedir.'?® Kilig’m yapmus
oldugu arastirmada kadinlarla erkeklerin maneviyat 6lgegi ve alt boyutlarinin ortalamalarina
bakildiginda anlamli bir farklilik olmadigi yoniindedir.*?’ Hatipoglu, Kilic, Akyiiz ve
arkadasinin  yapmis oldugu calismanin bulgulari da yapilan ¢alisma bulgularini

desteklemektedir.

Literatiire baktigimizda hem kadinlarin hem de erkeklerin lehine olacak sekilde
sonuglanan ¢aligmalarin oldugu bilgisine ulasilmistir. Bu durum, maneviyatin bireyden bireye
degisen ¢ok boyutlu bir yap1 oldugunu ve kiiltiirel-toplumsal faktérlerin etkisini g6z énunde
bulundurarak yorumlanmasi gerektigini gostermektedir. Toprak’in yapmis oldugu calismada
cinsiyet degiskenine goére maneviyat toplam puanlarimin anlamli diizeyde farklilasma
gosterdigi, bu farklilasmanin erkeklerin lehine oldugu sonucuna ulasilmistir.!?8
Tosyalioglu’nun yapmis oldugu calismada maneviyat toplam puanlarinin anlamli diizeyde
farklilastig1 tespit edilmistir. Bu farklilasmanin kadin Ogrenciler tarafina olacak sekilde
gerceklesmistir. Sonug olarak kadin 6grencilerin maneviyat dizeylerinin erkek 6grencilerden
anlamli diizeyde yiiksek oldugu bilgisine ulasilmistir.}?® Tosyalioglu’nun yapmis oldugu
calismanin alt boyutlarina bakildiginda manevi basa ¢ikma, askinlik, manevi yasanti, anlam
arayis1 baglant1 ve tabiatla uyum alt boyut toplam puanlarinin anlamh diizeyde farklilastig,
bulunan bu farkliligin kizlarin lehine oldugu sonucuna ulagilmistir. Manevi hosnutluk ve
tabiatla uyum alt boyutunda farklilasma olmadig1 bilgisi verilmistir.*® Tagkin ve arkadasinin
yapmis oldugu c¢alismada da cinsiyet degiskenine gore erkeklerin aleyhine farklilik

gorilmektedir. Yani maneviyat cinsiyet degiskenine gore farklilasmaktadir.®! Kadilarm

125 Hatice Kiibranur Hatipoglu, Maneviyat Olgegi Gelistirme Calismas: (Ankara: Ankara Univeritesi
Sosyal Bilimler Enstitiistl, Yuksek Lisans Tezi, 2022), 104.

126 fsmail Akyiiz - Samet Kulaoglu, “Manevi Yonelim Ve Depresyon Arasindaki Iliskinin
Sosyodemografik Degiskenler Baglaminda incelenmesi”, Sosyal Saglik Dergisi 1/1 (2021), 69.

127 Fatma Kuilig, Cocuk Evierinde Calisan Bakim Elemanlarinda Psikolojik Sermaye Algisi, Is Doyumu Ve
Maneviyat Arasindaki [liskinin Incelenmesi (Istanbul: Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Yiiksek
Lisans Tezi, 2019), 69.

128 Toprak, Maneviyat, Yasam Amaglar: ve fyi Olus, 76.

129 Mustafa Burak Tosyalioglu, Universite Ogrencilerinde Maneviyat Ve Psikolojik Iyi Olus Arasindaki
[liskinin Incelenmesi (Bursa: Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2021),
55.

130 Tosyalioglu, Universite Ogrencilerinde Maneviyat Ve Psikolojik Iyi Olug, 55.

1381 Biigra Taskin - Naksiye Yasemin Angin, “Genc Yetiskinlerde Maneviyat Ve Sikintiya Dayanma
(Erzurum Orneklemi)”, Atatiirk Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 54/2 (2024), 240.
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erkeklere gore daha ylksek maneviyata sahip olmasimin nedeninin su maddeler olabilecegi
diistiniilmektedir: Kadinlarin dini daha duygusal olarak yasamalari, dini uygulamalara daha
fazla 6nem vermeleri, endise, hassasiyet, hayal kirikligi, sucluluk gibi duygulara daha fazla
kapilan bir kisilik 6zelligine sahip olmalari, toplum tarafindan kadinlara atfedilen cinsiyet
normlar1, annelik roliinii iistlenmeleridir.!3? Geleneksel toplumlarda kadinlarin emre itaat
etmesine daha fazla tesvik edilmesi, emre itaat etmenin de dinin dgretileriyle ¢ogu zaman
uyumlu olmasi kadinlar1 daha dindar yapan nedenler arasinda sayilabilmektedir.**® Hernandez
ve arkadaglarinin “Politik Siddet Magdurlar1” ile ilgili yapmis olduklar1 ¢alismada maneviyat
duygusunun travmanin etkilerini kabullenmede yardimci oldugu bilgisine yer vermislerdir.!3*
Bu bulgular cinsiyetin maneviyat iizerinde belirleyici bir faktdr olmadigimni gostermektedir.
Katilimcilarin i¢inde bulundugu sosyo-kiiltiirel baglam, yasadiklari travmanin niteligi ve

bireysel farkliliklar gibi baska faktorler, bu degiskenler tizerinde daha etkili olabilir.

Yapilan caligmada katilimcilarin cinsiyetleri ile sosyal destek diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik yoktur. Kadinlarin sosyal destek ortalama puanlari X=64,73 erkeklere
kiyasla X=60,80 daha yiiksektir. Ancak sosyal destek diizeyleri anlamlilik seviyesine
ulasmamugtir. Sonug olarak ise, “Kadinlarin sosyal destek diizeyleri erkeklere kiyasla daha
yuksektir” seklindeki hipotezin desteklenmedigi goriilmektedir. Yamag’in {iniversite
ogrencileriyle yapmis oldugu arastirmada cinsiyet degiskenine gore sosyal destek diizeyinde
farklilasma olmadig1 bilgisine ulasilmistir.’®® Simsek’in kanser hastalar1 ile yapmus oldugu
calismada sosyal destegin cinsiyet degiskeni agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunamanstir.*® Bu bulgular yapilan ¢alisma sonuglarini destekler niteliktedir.

Gokahmetoglu’nun yapmis oldugu ¢alismada sosyal destek puanmin cinsiyet
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasti§i, bu farklilasmanin erkek katilimcilarin

puanlarmin kadin katilimcilardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmustir.®” Literatirde

132 Hokelekli, Din Psikolojisi, 94-95.

133 Fatma Giil Cirhinlioglu - Uzeyir Ok, “Kadimlar M1 Yoksa Erkekler Mi Daha Dindar?”, Zeitschrift fir
die Welt der Turken Journal of World of Turks 3/1 (2011), 135.

134 Pilar Hernandez vd., “Vicarious Resilience: A New Consept in Work with Those Who Survive
Trauma”, Family Process 46/2 (2007), 234.

135 Yamag, Universite Ogrencilerinin Algiladiklar Sosyal Destek, 115.

16 Cevahir Simsek, Kanser Hastalarinda Travma Sonrasi Gelisim Ve Sosyal Destegin Incelenmesi
(fstanbul: Istanbul Medipol Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2018), 42.

187 Giilden Goékahmetoglu, Algilanan Sosyal Destek Ve Yasam Amacinin Travma Sonrast Biiyiime Ile
Iliskisinin Incelenmesi (Istanbul: Istanbul Kent Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Yiiksek Lisans
Tezi, 2021), 38.
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kadinlarin lehine ¢ikan bulgularin da mevcut oldugu goriilmektedir. Bu durum, sosyal destegin
yalnizca cinsiyetle degil; sosyal yapi, kisilik, kiiltiirel normlar ve destek kaynaklarinin bireysel
deneyimle nasil algilandig1 gibi ¢ok sayida degiskenle birlikte degerlendirilmesi gerektigini
ortaya koymaktadir. Arslan’in ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek Ol¢eginin alt boyutlarinin
birbiri ile olan (aile, arkadas ve 6zel insan) iliskilerini belirlemek i¢in yapmis oldugu analiz
sonuglarina gore Olcegin alt boyutlar1 arasinda anlamli farkliliklarin oldugu bilgisine
ulasiimistir.*® Bayer’in yapmus oldugu ¢alismada ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek puanlar
kadilarim lehine anlamli farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir.**® Bayin’in yapmis oldugu
arastirmada kiz Ogrencilerin algiladigi sosyal destek puaninin erkek 6grencilerden anlamli
diizeyde yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir.’*® Akkaya’nin yapmus oldugu c¢alisma
bulgularina gore cinsiyet degiskeni acisindan erkek ve kiz ortadgretim 6grencilerinin sosyal
destek diizeyleri agisindan arkadas destegi, 6gretmen destegi ve toplam sosyal destek puanlari
arasinda anlamli bir farklilik olmadigi, aile destegi puanlar1 arasinda erkek ve kiz ortadgretim
Ogrencileri arasinda anlamli bir farkliik bulunmustur. Bu farkliligin kiz ortadgretim
Ogrencilerinin aile destegi ortalamalarinin, erkek ortadgretim o6grencilerinin aile destegi
ortalamalarindan yiiksek olmasindan kaynaklandigi bilgisine ulasilmistir. Bu sonuca gore kiz
ortadgretim ogrencilerinin aile desteginin erkek dgrencilere gore daha fazla oldugu sonucuna

ulasiimigtir. 24

Ozcan’in ¢alismasinda sosyal destegin ve etkilesim faaliyetlerinin go¢ ile gelen
sahislarda benlik saygisini yiikselttigi yer almaktadir.}*? Baker tarafindan yapilan ¢alismada
bireyin aile, arkadas, yakin arkadaslarindan aldigi sosyal destegin travma ile bas etme

143

yontemlerinden biri oldugu yer almaktadir.*™ Minnie ve arkadaslar1 saglik personeli ile

yapmis oldugu calismada duygusal bagin yani sosyal destegin 6zellikle aileden gelen destegin

138 Arslan, Tiikenmiglik Ile Oz Yeterlilik Inanct Arasindaki Iliskide Sosyal Destek, 76.

139 Ozlem Bayer, Eviilik Doyumu Ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destegin Oznel Iyi Olus Uzerindeki
Yordayici Roliiniin Incelenmesi (Bursa: Uludag Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans
Tezi, 2017), 100.

140 Umit Baym, Ergenlerde Affetme Ve Algilanan Sosyal Destek (Sakarya: Sakarya Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiist, Ylksek Lisans Tezi, 2020), 44.

1 Cagatay Akkaya, Ortadgretim Ogrencilerinde Algilanan Sosyal Destek Ve Oz-Duyarlilik Diizeyi
(Sakarya: Sakarya Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2011), 60.

142 7eynep Ozcan, “Gogiin Travmatik Etkilerini Azaltmada Sosyal Destegin Rolii Uzerine Deneysel Bir
Aragtirma”, Bilimname 2019/37 (2019), 1014.

143 A. Alethea Baker, “Training the Resilient Psychotherapist: What Graduate Students Need to Know
About Vicarious Traumatization”, Journal of Social, Behavioral, and Health Sciences 6/1 (2012), 7.
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travmanin etkisinden daha fazla etkili oldugunu ifade etmislerdir.*4*

Genel olarak, bu c¢alismalar sosyal destegin cinsiyet, kiiltiirel baglam ve yasam
kosullarina gore farklilik gostermekle birlikte, bireylerin psikolojik dayanikliliginda ve travma
ile basa ¢ikma siireglerinde kritik bir rol oynadigini ortaya koymaktadir. Bu bulgular, sosyal
destek mekanizmalarinin giliglendirilmesinin ve bireylerin sosyal ¢evreleriyle daha saglikli
iligkiler kurmasinin ruh sagligi miidahalelerinde goz Oniinde bulundurulmasi gerektigini

gostermektedir.

Yapilan ¢alismada kadinlarin travma sonrasi gelisim ortalama puanlart X=62,46
erkeklere kiyasla X=60,29 daha ytiksektir. Fakat travma sonrasi gelisim diizeyleri, anlamlilik
seviyesine ulasmamistir. Sonug olarak ise, “Kadinlarin travma sonrast gelisim diizeyleri
erkeklere kiyasla daha yiiksektir” seklindeki hipotezin desteklenmedigi goriilmektedir.
Dogan’in calismasinda cinsiyetin travma sonrasi gelisim puanlarinda anlamli bir farklilasmaya
neden olmadigi sonucuna ulasmistir.}*® Simsek’in yapmis oldugu arastirmada cinsiyet
Ozelliklerine gore travma sonrasi gelisim Olgegi ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadigi sonucuna ulasilmistir.’*® Dogan’in yapmis oldugu arastirma
bulgularina gore kiz Ogrencilerin travma sonrast gelisim puanlart erkek 6grencilerin
puanlarindan yiiksek olmasma ragmen farkliligin anlamlilik diizeyine ulagsmadigi sonucuna
ulasilmigtir. Dogan ve Simsek’in yapmis olduklar1 c¢alisma yapilan ¢alismanin sonuglarini

destekler niteliktedir.

Literatlirde cinsiyet etkeni ile travma sonrasi gelisim arasinda anlamli farklilasmanin
tespit edilemedigi ¢aligmalar olmakla birlikte kadinlarin erkeklere oranla daha fazla travma
sonrast gelisim gosterdiklerine dair galigmalar da mevcuttur.!*’ Gékmen’in yapmis oldugu
calismada katilimcilarin travma sonrasi gelisim diizeylerinde cinsiyet agisindan farkliliklar
oldugu bilgisine ulagilmistir. Bu bilgiler dogrultusunda kadin katilimecilarin travma sonrasi
gelisim puanlar erkek katilimcilardan anlaml diizeyde yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tedeschi ve Calhoun’un yapmis oldugu c¢alismada travma sonrasi gelisimde kadinlarin

143 Lizane Minnie vd., “Exposure to Daily Trauma: The Experiences and Coping Mechanism of
Emergency Medical Personnel. a Cross-Sectional Study”, African Journal of Emergency Medicine 72/1
(2015), 17.

145 Dogan, “Psikolojik Saglamlik Tle Travma Sonrast Gelisim”, 146.

146 Simsek, Kanser Hastalarinda Travma Sonrasi Gelisim, 37.

147 Dogan, “Universite Ogrencilerinin Travma Sonras1 Gelisimlerinde I¢sel Dini Motivasyon”, 223.
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erkeklerden daha yiiksek puana sahip olduklarini ifade etmislerdir. Travmatik sayilabilecek
olaylarin kadinlar ilizerinde daha biiyiik etkisinin oldugu, kadinlarin zor yasam tecriibelerinden
yararlanma ve 6grenme becerilerinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu dile getirmislerdir.4®
Gokahmetoglu'nun yaptig1 aragtirmada travma sonrasi gelisim Ol¢egi puanlarinin cinsiyet
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi bilgisine ulasilmistir. Kadin
katilimcilarin travma sonrasi gelisim puanlari erkek katilimcilarin puanlarindan daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir.*® Kog¢’un yapmis oldugu arastirmada cinsiyete gére travma sonrasi
gelisim diizeyinin farklilik gosterdigi, kadinlarin travma sonrasi gelisim diizeyi algilarinin
erkeklere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.'®® Ozyanik ve arkadasmin yapmis
oldugu arastirmada travma sonrasit gelisim Ol¢egi puanlarinin cinsiyet degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli farklilagtigi, 6lgek puaninin kadinlarda daha yiiksek oldugunu ifade
etmistir.”®® Linley ve arkadasinin yapmis olduklar1 39 calisma ve yapmus olduklar1 meta-analiz
caligmasinda her ne kadar kadinlarin erkeklere gore daha fazla gelisim gosterdiklerine iligskin

bir alg olsa da sonuglarin karisik oldugunu ifade etmislerdir.>?

Bu bulgular, cinsiyetin travma sonrasi gelisim silirecinde Onemli bir rol
oynayabilecegini ortaya koymaktadir. Kadinlarin duygularini ifade etme, sosyal destek arama
ve zorlu yasam deneyimlerinden 6grenme konularinda daha agik olmalari, onlarin travma
sonrasi biiylimeyi daha kolay yasamasina zemin hazirlayan faktorler olarak degerlendirilebilir.
Bu durum, ruh saghgir alaninda cinsiyetin farkli ihtiyaclarini goézeten miidahalelerin
gelistirilmesinin 6nemini bir kez daha vurgulamaktadir. Ancak, literatiirdeki ¢esitli ve Kimi
zaman c¢eliskili sonuglar dikkate alindiginda, cinsiyetin etkisini tam anlamiyla anlamak i¢in

kiltiirel, psikososyal ve bireysel farkliliklarin da birlikte ele alinmasi gerekmektedir.

Sonug olarak, kadinlarin genel olarak erkeklere kiyasla travma sonrasi gelisimde daha
yiiksek diizeyler sergiledigi goriilse de bu konuda kesin ve genellestirilebilir sonuglara

ulagsmak icin ¢ok yonlii ve kapsamli arastirmalara ihtiyag duyulmaktadir. Ruh saglig

148 Calhoun - Tedeschi, “The Posttraumatic Growth Inventory: Measuring”, 469.

149 Gokahmetoglu, Algilanan Sosyal Destek Ve Yasam Amacimin Travma Sonrast Biiyiime Ile Iligkisi, 38.
150 Ozlem Kog, Covid 19 Gegirenlerin Kisilik Ozelliklerinin Travma Sonrast Stres Bozuklugu Ve Travma
Sonrast Gelisim Diizeyleri Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi (Istanbul: Istanbul Topkapt Universitesi,
Yiksek Lisans Tezi, 2023), 58.

151 Tygba Ozyanik - Sultan Tarlaci, “Toplumsal Travma Déneminde Travma Sonrasi Gelisim Ve Temel
Inanglardaki Sarsilmalar”, Gelisim ve Psikoloji Dergisi 3/6 (2022), 130.

152 p, A. Linley - S. Josep, “Positive Change Following Trauma and Adversity: A Review”, Journal
Trauma Stress 17/1 (2004), 12-13.
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uygulamalarinda cinsiyet temelli farkliliklarin g6z 6niinde bulundurulmasi, daha hedeflenmis

ve etkili destek yontemlerinin gelistirilmesini saglayabilir.

J. Yuhan ve arkadaslari “Maneviyat ile TSG Arasindaki Iliskide” arastirmacilarin
travmatik olay sonrasi olumlu sonuclarin olabilecegini dile getirmislerdir. Spesifik olarak
travma sonrasi gelisim ile ilgili yapilan ¢aligmalar travmatik olaylarla bas edebilmenin sonucu
olarak deneyimler oldugunu, travma sonrasinda bireylerin hayata karsi daha biiyiik takdir
kazandiklari, maneviyatlariyla daha fazla temas halinde olduklarini ifade etmislerdir.’>® J.
Yuhan ve arkadaglarinin Maneviyat ile travma sonrasi gelisim arasindaki iliskide travmatik bir
durum sonrast insanlarda yardim etme konusunda ¢ikarimlarin oldugu, genel olarak dogal
afetler topluluklar1 bir araya getirerek giiclii bag ve kimlik gelisimi sagladigina yer verir.
Bireyler olumsuz diisiinmeyi azaltarak birbirlerine destek olduklarinin gorildiigiinii ifade
eder.® Ozcan ve arkadasmin yapmis oldugu ¢alismada insanlarin travma sonras1 maneviyata
yonelebilmeleri i¢in sosyal destege ihtiya¢ duyabilecekleri yonindedir. Sosyal destek olmadan

bireylerin maneviyata yonelmelerinde zorluklar olabilecegidir. Sosyal destegin bireyi hem

duygusal hem de bilissel olarak destek saglayacagina yer verilmistir.*>
3.1.3. Orneklemin Yas ile Maneviyat, Sosyal Destek ve Travma Sonrasi Gelisime
fliskin Korelasyon Analizi

Tablo 4: Orneklemin Yas ile Maneviyat, Sosyal Destek ve Travma Sonrasi Gelisim

Arasindaki Iliskiye Yonelik Korelasyon Sonuglar

MYO CBASDO TSGE
Yas ,065 ,026 ,112*

** p<,01; * p<,05

MYO: Manevi Yénelim Olgegi, CBASDO: Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, TSGE: Travma Sonrasi Gelisim

Envanteri

Tablo 4’te 6rneklemin yas degiskenine gore maneviyat, sosyal destek ve travma sonrast
gelisime iliskin korelasyon analiz sonuglar1 verilmistir. Yapilan ¢aligmada orneklemin yaslari

18 ile 70 yas araliginda degismekte olup, aritmetik yas ortalamasi1 X=30,14; yas ortalamalarinin

18 Joshua Yuhan vd., “Growth After Trauma: The Role of Self-Compassion Following Hurricane
Harvey”, Trauma Care 1/2 (2021), 120.

154 Yuhan vd., “Growth After Trauma”, 126.

155 Neslihan Ozcan Arici - Reyhan Arslan, “Travma Sonrasi Stres Ile Travma Sonrast Biiyiime Arasindaki
Iliskide Sosyal Destegin Ve Maneviyatin Araci Rolii”, Elektronik Sosyal Bilimler 19/73 (2020), 309.
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standart sapmas1 7,657 olarak hesaplanmistir, gogunluk genglerden olusmaktadir. Buna gore
yas ile maneviyat (F@15=,065; p>,05) ve sosyal destek ((F(15=,026; p>,05) arasinda anlaml
bir iliski yoktur. Yas ile travma sonrasi gelisim (F@15=,112; p<,05) arasinda pozitif yonli
anlaml bir farklilik vardir. Linley ve Joseph, genglerin belli bir olgunlasma donemlerinden
sonra gelisim bildirme egiliminde olduklari, daha biiyiik yastaki ergenlerin travma sonrasi
gelisim gosterme olasiiginin daha yiiksek oldugunu ifade etmislerdir.®®® Literatiirdeki bazi
arastirmalarda genclerin travmatik durumlardan sonraki gelisimlerden daha fazla yarar
gordiikleri bilgisine ulasilmistir.’® Karanci ve arkadasmin yapmis oldugu calismada yasin
(geng olmanin) travma sonrasi gelisimi anlamli diizeyde yordadig1 bilgisine ulagmistir.?>® Bu
durum, TSG’nin yasla birlikte artabilecegi gibi, gen¢ bireylerde de giiglii sekilde ortaya
cikabilecegini gostermektedir. Dogan’in yapmis oldugu ¢alismada travma sonrasi gelisimle
ilgili baz1 arastirmalarda yasin etkili bir faktdr olmadigi sonucuna ulasildigi bilgisi
mevceuttur.’® Dogan’m ¢alismasi TSG'nin ¢ok boyutlu dogasmi ve farkli arastirma
baglamlarinin etkisinin oldugunu vurgular. Ko¢’un yapmis oldugu arastirmada yasa gore
travma sonrasi gelisim diizeyinin farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Sonuca gore 18-30
yas arasindaki bireylerin 41-50 yas arasindaki bireylere oranla travma sonrasi gelisim
diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.'®® Gékmen ve arkadasinin yapmis oldugu
calismanin sonucuna gore 18-30 yas arasindaki yetigkinlerle 30-60 yas arasindaki yetiskinlerin
travma sonrasi bilyiime diizeylerinde anlamli bir farklilik olmadigi ifade edilmistir.?6!
Simgek’in yaptig1 ¢calismada yasin travma sonrasi gelisim diizeyini anlamh olctide etkiledigi,
yas arttik¢a travma sonrasi gelisim puanlarinin diistiigii bilgisine ulasilmistir.®? Yas, travma
sonras1 gelisimi etkileyebilecek bir degisken olmakla birlikte, tek basina belirleyici bir faktor
degildir. TSG’nin ¢ok boyutlu ve baglamsal bir yapiya sahip olmasi nedeniyle, yasin bu
gelisim iizerindeki etkisi farkli aragtirmalarda degiskenlik gosterebilmektedir. Bu nedenle, yas

degiskeni degerlendirilirken mutlaka diger psikososyal etkenlerle birlikte ele alinmalidir.

1%6 | inley - Josep, “Positive Change Following Trauma”, 16.

157 Gizem Arikan, Prevalence of Traumatic Events and Determinants of Posttraumatic Growth in
University Students (Ankara: ODTU, Yiiksek Lisans Tezi, 2007), 13.

158 Karanct - Giil, “Izmir’de Travma Sonrasi Stres Bozuklugu”, 48.

1% Mebrure Dogan, Acidan Erdeme Yolculuk (Istanbul: Camlica Yayinlari, 2020), 157.

180 Kog, Covid 19 Gegirenlerin Kisilik Ozelliklerinin Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Ve Travma Sonrast
Gelisim, 58.

161 Ggkmen - Deniz, “Travma Sonrasi Biiyiimenin Yordayicilar”, 81.

162 Simsek, Kanser Hastalarinda Travma Sonrasi Gelisim, 46.
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Tosyalioglu’nun yapmis oldugu ¢alismada maneviyat ve yas degiskenine gére anlamli
farklilik gosterdigi manevi basa ¢ikma, askinlik, anlam arayisi, baglant1 alt boyutlar1 siralama
ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir. Bu sonuca gore ogrencilerin maneviyat
toplam puanlari ile manevi basa ¢ikma, askinlik, anlam arayisi, baglanti alt boyutlar1 puanlari
yasa gore farklilasmamaktadir. Manevi yasanti, manevi hosnutluk ve tabiatla uyum alt
boyutlarinin yasa gore anlamli bir farklilik gostermedigi sonucuna ulasiimistir.®® Bu durum,

yasin maneviyat diizeyini tek basina belirleyici bir degisken olmadigini1 gdstermektedir.

Gokahmetoglu’nun yapmis oldugu arastirma bulgularina gore sosyal destegin yas
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmadig: bilgisine ulasiimistir.’®* Simsek’in yapmus
oldugu aragtirmaya goére yas degiskeninin sosyal destek ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir.’®® Bu durum, sosyal destegin
yasla degil; sosyal cevre, iligkisel beceriler, yasam tarzi ve stres diizeyi gibi faktorlerle daha

cok iligkili oldugunu diisiindiirmektedir.
3.1.4. Orneklemin Medeni Durum ile Maneviyat, Sosyal Destek ve Travma
Sonrasi Gelisim iliskin Bagimsiz Orneklem T-test Analizi

Tablo 5: Orneklemin Medeni Durum ile Maneviyat, Sosyal Destek ve Travma Sonrasi

Gelisim Iliskin Bagimsiz Orneklem T-test Analizi

Medeni _

N X Ss t sd p
Durum
MYO Bekar 242 87,23 24,56 -2,144 413 ,033
Evli 173 92,41 23,90
- Bekar 242 61,68 19,90 -2,484 413 ,013
¢BASDO Evli 173 66,53 19,14
Bekar 242 59,78 23,62 -2,098 413 ,036
TSGE Evli 173 64,88 25,25

**p<,01; * p<,05

MYO: Manevi Yénelim Olgegi, CBASDO: Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, TSGE: Travma Sonrast Gelisim

Envanteri

Tablo 5’te medeni durum degiskenine gére maneviyat, sosyal destek ve travma sonrasi

163 Tosyalioglu, Universite Ogrencilerinde Maneviyat Ve Psikolojik Iyi Olus, 57-58. .
164 Gokahmetoglu, Algilanan Sosyal Destek Ve Yasam Amacinin Travma Sonrast Biiyiime Ile Iliskisi, 39.
165 Simsek, Kanser Hastalarinda Travma Sonrasi Gelisim, 42.
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gelisime iliskin bagimsiz 6rneklem T-test analizi sonuglari verilmistir. Buna gére maneviyat,
medeni durum degiskenine gore incelendiginde evli bireylerin bekar bireylere gére maneviyat
duzeylerinin anlaml sekilde yiiksek oldugu goriilmistiir (t@15=-2,144; p<,05). Sosyal destek,
medeni durum degiskenine gore incelendiginde evli bireylerin sosyal destek algisinin bekar
bireylere gore anlamli sekilde daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (t415=-2,484; p<,05).
Travma sonrasi gelisim, medeni durum degiskenine gore incelendiginde evli bireylerin travma
sonrasi gelisimlerinin bekar bireylerden anlamli sekilde yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir

(t@15=-2,098; p<,05).

Yapilan analiz ortalamalarina bakildiginda evlilerin X=92,41 maneviyat puanlar
bekarlara X=87,23 kiyasla daha yUksektir. Maneviyat diizeyleri anlamlilik seviyesine
ulagmistir. Sonug olarak ise, “Evlilerin maneviyat diizeyleri beké&rlara kiyasla daha yiiksektir”
hipotezinin desteklendigi goriilmektedir. Literatiirdeki bazi c¢aligmalar arastirma bulgularini
desteklemektedir. Akylz ve arkadasmnin yapmis oldugu calismada evli bireylerin bekér
bireylere gore manevi yonelimlerinin daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir.’®® Baynal
tarafindan yapilan arastirmada da evli bireylerin bekérlara gére maneviyat diizeylerinin daha
yilksek oldugu tespit edilmistir.®’ Taskin ve arkadasmin yapmis oldugu arastirmada
maneviyat medeni durum degiskenine gore farklilastigi tespit edilmistir. Arastirmanin
bulgularina bakildigi zaman maneviyatin evlilerin lehine oldugu bilgisine ulasilmistir.X6®
Uysal’in yapmis oldugu arastirma sonuglari da maneviyatin evlilerin lehine oldugu
yoniindedir.*®® Yildiz’in yapmis oldugu calisma yapilan arastirma sonuglarmi destekler
nitelikte olup maneviyatin evlilerin lehine oldugu dogrultusundadir.}’® Bu durum, evlilik gibi
yakin sosyal iligkilerin bireyin manevi yasaminda destekleyici bir rol oynayabilecegini
gostermektedir. Literatiirdeki benzer c¢alismalarla Ortlisen bu bulgu, maneviyatin sadece
bireysel degil, ayni zamanda toplumsal ve iliskisel baglamla da sekillendigini ortaya

koymaktadir.

Bu arastirma sonuglarinin yani sira, bekérlarin lehine sonuglanan ¢alismalarda

bulunmaktadir. Ozbasaran ve arkadaslarinin yapmis oldugu ¢alismada bekarlarin maneviyat

186 Akyiiz - Kulaoglu, “Manevi Yo6nelim Ve Depresyon”, 70.

167 Fatma Baynal, “Yetiskinlerde Dindarhk Ve Ruh Saghigi iliskisinin Cesitli Degiskenlere Gore
Incelenmesi”, Insan ve Toplum Bilimleri Arastirma Dergisi 4/1 (2015), 214.

168 Tagkin - Angn, “Geng Yetiskinlerde Maneviyat”, 242.

169 \eysel Uysal, Tiirkiye 'de Dindarlik ve Kadin (Istanbul: Dem Yayinlari, 2006), 147.

170 Murat Yildiz, Oliim Kaygist ve Dindarlik (Izmir: Izmir ilahiyat Vakfi Yaymlari, 2014), 175.
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duizeylerinin evlilere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasiimistir.}’ Ayni sekilde Altas’mn
calismasinda maneviyat diizeyinin bekar bireylerin lehine farklilastigi belirtilmistir.!’? Bu
durum, medeni durumun maneviyat lizerindeki etkisinin baglamsal oldugunu ve tek basina
belirleyici bir degisken olarak ele alinamayacagini gostermektedir. Dolayisiyla maneviyatin
bireysel, toplumsal ve kiiltiirel pek ¢ok etkenin birlesimiyle sekillendigi ¢ok boyutlu bir yap1

oldugu soylenebilir.

Yapilan ¢alismanin analiz ortalamalarina bakildiginda evlilerin X=66,53 sosyal destek
puanlar1 bekérlara x=61,68 kiyasla daha yiiksektir. Sosyal destek dlzeyleri anlamlilik
seviyesine ulasmistir. Sonug olarak ise “Evlilerin sosyal destek duzeyleri bekérlara kiyasia
daha yuksektir” seklindeki hipotezini destekledigi goriilmektedir. Gokahmetoglu’nun yapmis
oldugu calisma sosyal deste§in medeni durum degiskenine goére anlamli diizeyde
farklilasmadig1 goriilmiistiir.!™® Gokahmetoglu’nun yapmis oldugu calisma yapilan calisma
bulgularin1 desteklememektedir. Simsek’in ¢alismasima gore sosyal destegin medeni durum
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi yéniindedir.’
Gokahmetoglu ve Simsek’in c¢aligmalari, sosyal destegin medeni durumdan ziyade bireyin
sosyal g¢evresi, iliskisel becerileri ve yasam deneyimleri gibi ¢ok boyutlu etkenlerle iliskili
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu nedenle sosyal destegin degerlendirilmesinde medeni durum

onemli bir unsur olsa da, tek basina belirleyici bir faktor olarak ele alinmamalidir.

Yapilan arastirmadaki analiz ortalamalarina bakildiginda evlilerin x= 64,88 travma
sonras1 gelisim puanlart bekérlara oranla x=59,78 daha yuksektir. Travma sonrasi gelisim
diizeyleri anlamli sekilde yiliksek oldugu sonucuna ulasilmistir. “Evlilerin travma sonrasi
gelisim diizeyleri bekarlara kiyasla daha yiiksektir” hipotezini destekledigi goriilmektedir.
Gokahmetoglu'nun yapmis oldugu calismada travma sonrasi gelisimin medeni durum
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi bilgisine ulasilmistir. Evli
katilimcilarin travma sonrasi gelisim puanlarmin bekér katilimcilardan daha yiiksek oldugu

sonucuna ulasilmistir.”® Yastibas ve arkadasinin yapmis oldugu arastirmada evli olan kadin

1 Ferda Ozbasaran vd., “Turkish Nurses’ Perceptions of Spirituality and Spiritual Care”, Journal of
Clinical Nursing 20/21-22 (2011), 3102.

172 Halime Altas, Palyatif Bakimda Hasta Yakinlarimin Maneviyat Diizeylerinin Oliime Kars: Tutumlarina
Etkisi (Sakarya: Sakarya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2020), 52.

173 Gokahmetoglu, Algilanan Sosyal Destek Ve Yasam Amacinin Travma Sonras: Biiyiime Ile Iliskisi, 40.
174 Simsek, Kanser Hastalarinda Travma Sonrasi Gelisim, 42.

175 Gekahmetoglu, Algilanan Sosyal Destek Ve Yasam Amacinin Travma Sonrasi Biiyiime Ile Iliskisi, 40.
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hastalarin travma sonrasi gelisim diizeylerinin bekar olan kadin hastalara gore anlamli olarak
daha yiiksek oldugu bilgisine ulasilmistir.}’® Gokahmetoglu ve Yastibas’in ¢alismalari, yapilan
bu arastirmay1 destekler niteliktedir. Arastirmalariyla uyumlu olarak elde edilen bu bulgu,
evlilik iligkisinin travma sonrasit gelisim siirecinde destekleyici ve gili¢lendirici bir rol
oynayabilecegini ortaya koymaktadir. Bu durum, travmatik yasantilarin yalnizca bireysel
kaynaklarla degil, ayni zamanda sosyal baglamlarla da yakindan iligkili oldugunu

gostermektedir.

Literatirde bekar bireylerin travma sonrasi gelisim puanlarmin yiiksek oldugu
calismalarda mevcuttur. Ko¢’un yapmis oldugu calismada bekar bireylerin travma sonrasi
gelisim diizeyi algilar1 evli bireylere oranla daha yiiksektir.!”” Kog’un c¢aligmasinda bekar
bireylerin travma sonrast gelisim diizeylerinin evli bireylere gore daha yiiksek bulunmasi,
TSG’nin ¢ok boyutlu ve bireysel farkliliklar1 yansitan bir siire¢ oldugunu vurgulamaktadir. Bu
durum, travma sonrasi gelisimin sadece sosyal baglamlarla degil, bireyin kendi psikolojik

dinamikleri ve yagam deneyimleriyle de sekillendigini gostermektedir.

3.1.5. Orneklemin Egitim Durumu ile Maneviyat, Sosyal Destek ve Travma
Sonras1 Gelisime Iliskin ANOVA Analizi

Tablo 6: Orneklemim Egitim Durumu ile Maneviyat, Sosyal Destek ve Travma

Sonras1 Gelisim Arasindaki Iliskiye Yénelik ANOVA Sonuglari

Egitim Diizeyi N X ss F p Fark*
MYO 1-Lise 74 91.43 21.240 1.070 ,344

2-Universite 207 90.25 23.628

3-Yiksek lisans 134 86.93 27.024
CBASDO 1-Lise 74 64.64 20.648 104 901

2-Universite 207 63.55 18.108

3-Yuksek lisans 134 63.42 21.618
TSGE 1-Lise 74 66.47 23.609 1.702 .184

2-Universite 207 61.47 23.885

3-Yiksek lisans 134 60.03 25.522

176 Cennet Yastibas - Imran Gokgen Yilmaz, “Meme Kanseri Ve Travma Sonrasi Gelisim: Sistematik
Derleme”, Psikiyatride Giincel Yaklasimlar 13/3 (2021), 494.
7 Kog, Covid 19 Gegirenlerin Kisilik Ozelliklerinin Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Ve Travma Sonrast
Gelisim, 59.
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Tablo 6°da sosyo-demografik degiskenlere (cinsiyet, yas, medeni durum ve
egitim dlizeyi) gbre maneviyat ve travma sonrasi gelisim farklilasmakta hipotezleri ile
ilgili olarak egitim durumu degiskenine gore arastirmada kullanilan maneviyat, sosyal
destek ve travma sonrasi gelisime iliskin ANOVA testi sonuglar1 verilmistir. Egitim
durumu degiskenine gore maneviyat (F15=1.070; p>.05), sosyal destek (F15=.104;
p>.05) ve travma sonrast gelisim (F@15=1.702; p>.05) arasinda anlamli bir farklilik
yoktur. Yapilan maneviyat analiz ortalamalarina bakildiginda lise diizeyinin X=91.43,
universite dizeyinin  X=90.25 ve vyiksek lisans dlzeyinin xX=86.93 oldugu
goriilmektedir. Analiz sonuglarina gore egitim diizeyi lisansiistii olan katilimcilarin
maneviyat diizeyi lise ve tiniversite olan katilimcilara gore anlamli derecede diisiik
oldugu sonucuna ulasilmistir. Yani egitim diizeyinin maneviyati farklilagtiran bir
degisken olmadigi tespit edilmistir. Bu calisma bulgusu, maneviyatin bireysel ve
kiiltiirel baglamlardan bagimsiz olarak gelisebilen ¢ok boyutlu bir kavram oldugunu
desteklemektedir. Elde edilen bu sonuca gore “Egitim diizeyi arttikca maneviyat diizeyi

artmaktadir” yonundeki hipotezin desteklenmedigi goriillmektedir.

Hatipoglu’nun yapmis oldugu c¢alismada manevi yonelim 0Olcek puanlarinin
egitim durumu degiskeni agisindan anlamli bir farklillk gozlenmedigi sonucuna
ulagilmistir.’® Akyiiz ve arkadasinin yapmis oldugu ¢alismada da manevi yonelim
6l¢ek puanlariin egitim durumu degiskenine gore anlaml bir farklilik olmadig: tespit
edilmistir.}”® Taskin ve arkadasinin yapmis oldugu calismada maneviyat egitim durumu
acisindan farklilik olmadig1 yoniindedir.’®® Bu c¢alismalar da yapilan arastirmayi
destekler niteliktedir. Sonug, egitim seviyesinin manevi yonelim {izerinde belirleyici bir

faktor olmadigini1 gostermektedir.

Literatiir incelendiginde egitim diizeyi arttik¢a maneviyatta azalmanin yasandigi
caligmalarda mevcuttur. Baynal tarafindan yapilan aragtirmada egitim durumu arttik¢a
maneviyatm azaldig1 bilgisine ulagilmistir.’8! Altas’in yapmus oldugu arastirmada da
hasta yakinlarinin maneviyat diizeyleri ile egitim durumlar1 arasinda anlamli bir

farkliligin oldugu sonucuna ulasilmistir. Hasta yakininin egitim durumu yiikseldikce

178 Hatipoglu, Maneviyat Olcegi Gelistirme, 105.

179 Akyiiz - Kulaoglu, “Manevi Yénelim Ve Depresyon”, 70.
180 Tagkin - Angn, “Geng Yetiskinlerde Maneviyat”, 244.
181 Baynal, “Yetiskinlerde Dindarlik Ve Ruh Saghgi”, 216.
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maneviyat diizeylerinde azalma oldugu bilgisine ulasilmistir.’¥2 Bu durum, yiksek
egitimli bireylerin manevi inanglarin1 daha elestirel ve sorgulayict bir tutumla
degerlendirmeleriyle aciklanabilir. Boylece egitim diizeyi, bireylerin manevi deneyim

ve yonelimlerinde negatif bir iligki olusturabilmektedir.

Ayrica egitim diizeyi arttikca maneviyatin da artti§i ¢alismalar mevcuttur.
Ozbasaran ve arkadaslarimim yapmis oldugu calismada egitim durumu arttik¢a
hemsirelerin maneviyat ve manevi bakim algilar1 anlamli olarak farklilasma oldugu
bilgisine ulagilmigtir. Egitim durumu arttikca oOlgek puanlart da anlamli olarak
artmistir.'8  Ozbasaran ve arkadaslarmin ¢alismasi, egitim diizeyinin artmasiin
hemsirelerin maneviyat ve manevi bakim algilarin1 olumlu y6nde etkiledigini ortaya
koymaktadir. Bu bulgu, egitimle birlikte bireylerin manevi deger ve yaklasimlarinin da

gelisebilecegini gostermektedir.

Yapilan sosyal destek arastirma bulgularina bakildiginda lise diizeyinin x=64.64,
Universite dlzeyinin X=63.55 ve vyuksek lisans dizeyinin X=63.42 oldugu
gorilmektedir. Analiz sonuglarina goére sosyal destegin egitim durumu degiskenine gore
anlamli farklilik olmadigi yoniindedir. Elde edilen sonuclara gore “Egitim diizeyi
arttikga sosyal destek diizeyi artmaktadr” yonindeki hipotezin desteklenmedigi
gorilmektedir. Gokahmetoglu’nun yapmis oldugu c¢alisma sosyal destegin egitim
durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigidir.t®
Simsek egitim durumu agisindan on lisans ve {izeri egitim diizeyindeki hastalarin
‘arkadas’ alt boyutu ortalamalarinin diger gruplara oranla daha yiiksek oldugu bilgisine
ulasmustir.*® Genel olarak sosyal destek diizeyinin egitim durumu degiskenine gore
anlamli farklihik gostermemesi, sosyal destegin egitimden bagimsiz olarak bireylerin
sosyal iligkilerine dayandigim1 gostermektedir. Ancak, Simsek’in ¢alismasi egitim
diizeyinin sosyal destegin belirli boyutlarinda, 6zellikle arkadas desteginde farkliliklara

yol agabilecegini gostermektedir.

182 Altas, Palyatif Bakimda Hasta Yakinlarinin Maneviyat Diizeyleri, 54.

183 Ozbagaran vd., “Turkish Nurses’ Perceptions”, 3105-3108.

184 Gokahmetoglu, Algilanan Sosyal Destek Ve Yasam Amacinin Travma Sonras: Biiyiime Ile Iligkisi, 41.
185 Simsek, Kanser Hastalarinda Travma Sonrasi Gelisim, 42.
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Yapilan travma sonrasi gelisim analiz ortalamalarina bakildiginda lise diizeyinin
X=66.47 Universite duzeyinin x=61.47 ve yuksek lisans dlzeyinin x=60.03 oldugu
bilgisine ulasilmistir. Analiz sonuglarina gore egitim diizeyi yilksek lisans olan
katilimcilarin travma sonrasi gelisim diizeyi lise ve iiniversite olan katilimcilara gore
anlamli derecede diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Yani egitim diizeyinin travma
sonrast gelisimi farklilagtiran bir degisken olmadigi tespit edilmistir. Elde edilen bu
sonuca gore “Egitim diizeyi arttikca travma sonrasi gelisim dlzeyi artmaktadir”
yonundeki hipotezin desteklenmedigi goriilmektedir. Gokahmetoglu’nun yapmis oldugu
arastirma bulgular1 sonucuna gore egitim durumu degiskeni istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilasmadig belirtilmistir.'% Kog¢’un yapmis oldugu ¢alismada da egitim
durumuna gore travma sonrasi gelisim diizeyinin farklilik gdstermedigi sonucuna
ulasilmistir.’®” Simsek’in arastirmasima gore de egitim diizeyi travma sonrasi gelisim

ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamadig1 yéniindedir.*8®

Gokmen ve arkadasinin yapmis oldugu arastirmada ise katilimcilarin travma
sonrast gelisim diizeylerinde {iniversite mezunu olma durumu agisindan farkliliklar
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore iiniversite mezunu olan katilimcilarin
travma sonrasi gelisim puanlari iiniversite mezunu olmayan katilimcilarin puanlarindan
anlaml diizeyde yiiksek oldugu bilgisine ulasilmistir.®® Egitim diizeyinin travma
sonrast gelisim tizerindeki etkisi konusunda literatiirde celiskili bulgular mevcuttur.
Cogu calisma egitim diizeyinin TSG {iizerinde anlamli bir etkisi olmadigini belirtirken,
bazi aragtirmalar 6zellikle tiniversite mezunlar1 arasinda TSG’in daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Bu farkliliklar, travma sonras1 gelisimin ¢ok boyutlu dogasi ve

bireylerin egitim disindaki sosyal, psikolojik faktorlerinin etkisini yansitiyor olabilir.
3.1.6. Maneviyat, Sosyal Destek ve Travma Sonrasi1 Gelisime iliskin
Korelasyon Analizi

Tablo 7: Maneviyat, Sosyal Destek ve Travma Sonrasi Gelisime iliskin

Korelasyon

186 Gokahmetoglu, Algilanan Sosyal Destek Ve Yasam Amacimin Travma Sonrast Biiyiime Ile Iligkisi, 41.
187 Kog, Covid 19 Gegirenlerin Kisilik Ozelliklerinin Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Ve Travma Sonrast
Gelisim, 58.

188 Simsek, Kanser Hastalarinda Travma Sonrasi Gelisim, 37.

189 Gokmen - Deniz, “Travma Sonrasi Biiyiimenin Yordayicilar”, 81.

55



1 2 3

1-MYO r 1
2-CBASDO r 350%* 1
3-TSGE r 345%% 364%* 1

**p<,01; *p<,05
MYO: Manevi Yénelim Olgegi, CBASDO: Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, TSGE: Travma
Sonrasi Gelisim Envanteri

Tablo 7°de arastirmada kullanilan maneviyat, sosyal destek ve travma sonrasi
gelisime iligskin korelasyon analizi bulgular1 verilmistir. Buna gére maneviyat ile sosyal
destek (r=,350; p<,01) ve maneviyat ile travma sonrasi gelisim (r=,345; p<,01) arasinda
orta diizey, pozitif yonli anlamli iligski vardir. Sosyal destek ile travma sonrasi gelisim

arasinda orta diizey, pozitif yonlii anlamli iligski vardir (r=,364; p<,01).

Maneviyat ve Travma Sonrasi Gelisime Iliskin Korelasyon Sonuclart

Jang ve arkadasinin yapmis oldugu calismada maneviyat ile travma sonrasi
gelisim (r=.19; p<.01) arasinda pozitif yonli anlamli farklilik oldugu sonucuna
ulasmislardir.?® Komiirciiniin yapmis oldugu arastirmada diyaliz hastalarinin travma
sonrasi gelisim ile maneviyat (r=0.799; p<0.05) arasinda pozitif yonlii anlamli bir
farklilik oldugu sonucuna ulasiimistir.’®* Dogan’in yapmis oldugu calismada dini basa
cikma ile travma sonrast gelisim arasinda (r=.487; p<.01) pozitif yonlii anlaml bir
farklilik oldugu yoniinde sonuca ulasilmistir. Dogan bu bulgular dogrultusunda dini
basa ¢ikma puani arttikga travma sonrast gelisim diizeylerinin artacagini ifade
etmistir.’® Yilmaz’in yapmis oldugu arastirmada dini basa ¢ikma ve travma sonrasi
gelisimin alt boyutlar1 olan manevi degisim (1=.40; p<.01) ve baskalariyla iligki kurma
(r=24; p<.01) arasinda pozitif yonli anlamli bir farkliik oldugu sonucuna

ulasiimistir. 2% Simsir ve arkadaslarinin yaptigi calismada travma ile basa ¢ikma

190 ] j-ju Jang - Walter F. LaMendola, “Social Work in Natural Disasters: The Case of Spirituality and
Post-Traumatic Growth”, Advances in Social Work 8/2 (2007), 311.

1 Canan Koémdircl, Diyaliz Hastalari Ve Bakim Verenlerinde Stresle Bas Etme Stratejileri, Sosyal
Destek Ve Maneviyat Algisimin Travma Sonrast Biiyiimeye Etkisinin Belirlenmesi (Zonguldak: Zonguldak
Biilent Ecevit Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2020), 43.

192 Dogan, “Universite Ogrencilerinin Travma Sonras1 Gelisimlerinde I¢sel Dini Motivasyon”, 225.

193 Merve Yilmaz, Growth Through Traumatic Loss: The Effect of Grief Related Factors, Coping and
Personality on Posttraumatic Growth (istanbul: Istanbul Bilgi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Yiksek Lisans Tezi, 2014), 52.
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siirecinde dini inanglardan faydalandigi ve bu inanglarin travma sonrasi gelisim
stireclerini etkiledigi, travmatik deneyimlerin katilimcilarin dini ve manevi duygu ve
dini uygulamalarinda degisikliklere yol agtigi, bu degisikliklerin pozitif yonli oldugu
sonucuna ulasilmistir.!® Dogan’n yapmis oldugu ¢alismada travma sonrasi gelisim ile
olumlu dini basa ¢ikma (r=,453; p<0,01) arasindaki iliskiler pozitif yonll anlamli bir
farklilik oldugu bilgisine ulasilmistir.!® Bekdas’m yapmis oldugu calismada manevi
basa ¢ikma alt Olgegi dini olan bigimi ile travma sonrasi gelisim (r=.232; p<.05)
arasinda pozitif yonlii anlamli bir farklilik oldugu ifade edilmistir.'®® Dogan’m yapmus
oldugu arastirmada travma sonrasi gelisim ile i¢sel dini motivasyon arasinda (r=.274;
p<.01) pozitif yonlii anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulasiimistir.’®” Young ve
arkadasinin yapmis oldugu arastirmada manevi iyilik hali ile travma sonrasi gelisim
(r=.004; p<0.001) arasinda pozitif yonll anlamli bir farklilik oldugu sonucuna
ulasilmistir.’® Sahin’in yapmis oldugu arastirmada maneviyat ile psikolojik iyi olus
(r=0.424; p=0.000<0.05) arasinda pozitif yonli anlamli bir farklilik oldugu sonucuna
ulagilmistir. Maneviyatin alt boyutlar1 olan manevi yasanti (r=0.300; p=0.000<0.05),
anlam arayist (r=0.309; p=0.000<0.05), manevi hosnutluk (r=0.576; p=0.000<0.05),
tabiata uyum (r=0.239; p=0.000<0.05) ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonli

anlamli bir farklihgin oldugu ifade edilmistir.%®

Bu sonuglar, maneviyatin ve sosyal destegin travma sonrasi gelisimi destekleyici
onemli faktorler oldugunu gostermektedir. Manevi kaynaklarin ve sosyal destek
aglarinin giiglendirilmesi, bireylerin travmatik deneyimlerden sonra anlam arayisini ve

psikolojik iyilesmesini olumlu yonde etkileyebilir.

Maneviyat ve Sosyal Destege Iliskin Korelasyon Sonuglar:

194 Zeynep Simsir vd., “Religion and Spirituality in the Life of Individuals with Paraplegia: Spiritual
Journey from Trauma to Spiritual Development”, Spiritual Psychology and Counseling 2/1 (2017), 105.
1% Dogan, “Psikolojik Saglamlik Tle Travma Sonrast Gelisim”, 148.

1% fnas Bekdas, Suriyeli Miilteci Universite Ogrencilerinde Travma Sonrast Biiyiime Ile Manevi Basa
Cikma Arasindaki Iligkinin Incelenmesi (Istanbul: Istanbul Bilgi Universitesi Lisansiistii Programlar
Enstitist, Yiksek Lisans Tezi, 2021), 71.

7 Dogan, “Universite Ogrencilerinin Travma Sonrasi1 Gelisimlerinde i¢sel Dini Motivasyon”, 225.

19 Seo Eun Young - Kwon Suhye, “The Influence of Spiritual Well-Being, Self-Esteem, and Perceived
Social Support on Posttraumatic Growth Among Breast Cancer Survivors”, Korean Oncology Nursing
Society 18/4 (2018), 237.

19 Ayse Nur Sahin, Psikolojik Iyi Olus Ve Maneviyat Arasindaki Iliskinin Incelenmesi (Istanbul: Istanbul
Sabahattin Zaim Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2023), 57.
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Rong ve arkadaglarinin yapmis oldugu arastirmada maneviyatin tiim boyutlartyla
sosyal destek (r=0,33-0,49; p<,01) arasinda orta diizeyde pozitif yonlii anlamli bir
farklilik oldugu sonucuna ulasmuslardir.?®® Sipon ve arkadaslarmin yapmis oldugu
calismada maneviyat ve sosyal destek arasinda (aile, r=286; p<0.1, arkadas, r=210;
p<0.1 ve 6nemli diger kisiler (r=448; p< 0.1) arasinda pozitif yonll anlamli bir farklilik
oldugu bilgisine ulasmislardir.?®* Sohail ve arkadaslarinin yapmis oldugu calismada
maneviyat ile sosyal destek (r=.421; p<.1) arasinda pozitif yonli anlamli bir farklilik
oldugu ifade edilmistir.?%? Alorani ve arkadasmin yapmis oldugu ¢alismada manevi
iyilik hali ve sosyal destek (r=.494; p<.001) arasinda pozitif yonll anlamli bir farklilik
oldugunu tespit etmislerdir.?®® Yumusak’m yapmis oldugu arastirmaya gore manevi iyi
olus ile sosyal destek (r=0,695; p<0,001) arasinda pozitif yonll anlamli bir farklilik
oldugu sonucuna ulasilmistir.?®* Mahdian ve arkadasmin yapmis oldugu arastirmada
dini iyi olus ve sosyal destek (arkadas (r=0.53; p=0.001) arasinda anlamli bir farkliligin
olmadig1 ifade edilmistir.?®® Bucuka’nin yapmis oldugu calismada dini basa ¢ikma ile
sosyal destek (r=,334; p<0,01) arasinda pozitif yonlii anlamli bir farklilik oldugu ifade
edilmistir.2% Li ve arkadaslarinin yapmis oldugu arastirmada manevi iyi olus ile sosyal
destek (r=0,497; p<0,001) arasinda pozitif yonll anlamli farklilik oldugu sonucuna
ulasiimistir.?%” Ezati ve arkadaslarmim yapmis oldugu arastirmada manevi iyi olus ile

sosyal destek (r=0.38; p<0.01) arasinda pozitif yonlii anlamli farklilik oldugu ifade

20 Hyan Rong vd., “Spirituality as a Mediator Between Social Support and Benefit Finding Among
Advanced Cancer Patients”, Cancer Nursing 46/4 (2023), 234.

201 Sapora Sipon vd., “Spirituality and Social Support in Flood Victims”, Procedia - Social and
Behavioral Sciences 185 (2015), 363.

202 Malik Muhammad Sohail vd., “Coping Through Religiosity, Spirituality and Social Support Among
Muslim Chronic Hepatitis Patients”, Journal of Religion and Health 59/6 (2019), 3126-3140.

203 Omar Ismael Alorani - Mu’taz Fuad Alradaydeh, “Spiritual Well-Being, Perceived Social Support, and
Life Satisfaction Among University Students”, International Journal of Adolescence and Youth 23/3
(2018), 295.

204 Songiil Yumusak, Inmeli Hastalara Bakim Veren Bireylerde Bakim Yiikiiniin Sosyal Destek Algisi Ve
Spiritiiel Iyi Olus Diizeyleri lle Iliskisi (Konya: Selguk Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek
Lisans Tezi, 2024), 32.

205 Zinat Mahdian - Majid Ghaffari, “The Mediating Role of Psychological Resilience, and Social Support
on the Relationship Between Spiritual Well-Being and Hope in Cancer Patients”, Fundamentals of
Mental Health 18/3 (2016), 134.

206 Yunus Bucuka, “Engelli Cocuk Annelerinin Sosyal Destek, Yasam Doyumu Ve Dini Basa Cikma
Durumlar1”, Bingol Arastirmalar: Dergisi 8/2 (2022), 115.

207 Jingran Li vd., “Social Support and Spiritual Well-Being of Patients with Esophageal Cancer Aged
Over 50 Years: The Mediating Role of Rumination”, Frontiers in Psychiatry 13 (2022), 4.
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edilmistir.?®® Kémiircii’niin yapmis oldugu calismada maneviyat ile sosyal destek
(r=0.462; p<0.05) arasinda pozitif yonli anlamli farklilik oldugu sonucuna

ulastlmistir.?%°

Bu bulgular, maneviyatin sosyal destek algisiyla yakin ve pozitif bir iliski
icerisinde oldugunu gostermektedir. Maneviyatin giiclendirilmesi, bireylerin sosyal
destek kaynaklarini daha etkin kullanmalarmma ve destek algilarinin artmasina katki
saglayabilir. Bu durum, bireylerin psikolojik dayamikliligini artirarak zorluklarla basa

¢ikma siireglerini kolaylagtirabilir.
Sosyal Destek ve Travma Sonras: Gelisime Iliskin Korelasyon Sonuglar:

Ozlii ve arkadaslarinin yapmis oldugu calismada travma sonrasi gelisim ile
sosyal destek arasinda (r=0,254; p<0.05) pozitif yonli anlamli bir farklilik oldugu
sonucuna ulasiimistir.?2® Ozcan ve arkadasinin yapmis oldugu galismada sosyal destek
ve travma sonrast gelisim arasinda (r=.26; p<.01) pozitif yonlli anlamli bir farklilik
oldugu tespit edilmistir.?!! Simsek’in yapmis oldugu arastirmada travma sonrasi gelisim
ve sosyal destek ve bunlarin alt boyutlari arasinda (p=0.000) pozitif yonll anlamli bir
farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica travma sonrasit gelisim ve kisinin
kendisindeki degisim alt boyutu ile sosyal destek arasinda (r=0.338; p<0.05) pozitif
yonli, zayif diizeyde bir farkhilik oldugu bilgisine ulasiimistir.?!? Karakog ve
arkadasinin yapmis oldugu ¢alismada travma sonrasi gelisim ile sosyal destek arasinda
(r=0,376; p<0,01) orta diizeyde pozitif yonlu, travma sonrasi gelisim ile aile alt boyutu
arasinda (r=0,355; p<0,01) orta diizeyde pozitif yonll, travma sonrasi gelisim ile
arkadag alt boyutu arasinda (r=0,324; p<0,01) orta diizeyde pozitif yonll travma sonrasi
gelisim ile 6zel insan alt boyutu arasinda (r=0,342; p<0,01) orta diizeyde pozitif yonli
bir farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir.?®® Si Xie ve arkadasinin yapmis oldugu

aragtirmada travma sonrasi gelisim ile sosyal destek (r=0.28; p< 0.001) arasinda pozitif

208 Elahe Ezati vd., “The Role of Spirituality and Social Support in Iranian Elderly Happiness: A Cross-
Sectional Study”, Journal of Education and Community Health 10/1 (2023), 18.
209 Kémdrcl, Diyaliz Hastalar: ve Bakim Verenlerinde Stresle Bas Etme Stratejileri, Sosyal Destek ve
Maneviyat Algist, 44.
210 Asli Ozlii vd., “Sizofreni Hastalarma Bakim Verenlerde Travma Sonrasi Gelisim Ve Etkenler”,
Anadolu Psikiyatri Dergisi 11/2 (2010), 92.
211 Ozcan Arict - Arslan, “Travma Sonrasi Stres ile Travma Sonrasi Biiyiime Arasindaki Tliski”, 305.
212 Simsek, Kanser Hastalarinda Travma Sonrasi Gelisim, 44.
213 Karakog - Faraj, “Geng Yetiskinlerde Nesne iliskileri Ile Travma Sonras1 Biiyiime”, 572.
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yonlii anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulasiimistir.?!* Nouzari ve arkadaslarim
yapmis oldugu arastirmada travma sonrast gelisim ile sosyal destek (r=0.55; p<0.001)
arasinda pozitif yonlii anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir.?*® Koémiirciinin
yapmis oldugu ¢alismada hastalarin travma sonrasi gelisim ile sosyal destek (r=0.670;
p<0.05) arasinda pozitif yonlii anlamli bir farklilik oldugu bilgisine ulasilmigtir.?®
Ayalt1 ve arkadasinin yapmis olduklar1 arastirmada sosyal destek ile travma sonrasi
gelisim (r=0,271; p<0,05) arasinda pozitif yonll anlaml bir farklilik oldugu ve travma
sonrasi gelisim ile “aileden alinan sosyal destek™ alt boyutu (r=0,238; p< 0,05) arasinda
da pozitif yonli anlaml bir farklilik oldugu bilgisine ulasilmistir.?t” Kina’nin yapmus
oldugu ¢alismada sosyal destek ile travma sonrasi gelisim (r=.225; p<.01) pozitif yonll
anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulasilmigtir.?® Gokahmetoglu’nun yapmis oldugu
arastirmada travma sonrasi gelisim ile sosyal destek arasinda (r=.136; p>.05) anlaml bir
farklilik olmadig tespit edilmistir.?!® Ayalt1 ve arkadasinin yapmis olduklari calismada
travma sonrasi gelisim ile sosyal destek “arkadastan alinan sosyal destek™ alt boyutu
(r=-0,231; p>0,05) arasinda anlaml bir farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmigtir. Travma
sonrast gelisim ile sosyal destek “6zel birinden alinan sosyal destek” alt boyutu (r=-

0,117; p>0,05) arasinda anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir.?2°

Elde edilen veriler, maneviyat, sosyal destek ve travma sonrasi gelisim arasinda
anlaml ve pozitif iligkiler oldugu; sosyal destek ve maneviyatin travma sonrasi geligimi

destekleyen oOnemli faktorler oldugu soOylenebilir. Sosyal destek sistemlerinin

214 Chu Si Xie - Yunhwan Kim, “Post-Traumatic Growth During Covid 19: The Role of Perceived Social
Support, Personality, and Coping Strategies”, Lund University Faculty of Social Science 10/224 (2022), 7.
215 Razieh Nouzari vd., “Post-Traumatic Growth Among Family Caregivers of Cancer Patients and Its
Association with Social Support and Hope”, International Journal of Community Based Nursing &
Midwifery 7/4 (2019), 322.

216 Komiircl, Diyaliz Hastalart ve Bakim Verenlerinde Stresle Bas Etme Stratejileri, Sosyal Destek ve
Maneviyat Algisi, 43.

27 Ezgi Didem Etisken Ayalt1 - Seda Bayraktar, “Infertil Bireylerde Travma Sonras1 Gelisimi Etkileyen
Faktorlerin incelenmesi”, International Journal of Social Sciences and Education Research 3/4 (2017),
1225.

218 Dilara Kina, 23 Yas Ustii Bireylerde Travma Sonrast Biiyiime Diizeyinin Travmatik Yasanti Tiiri,
Algilanan Sosyal Destek, Diinyaya Iliskin Varsayimlar, Psikolojik Saglamlik Ve Ruhsal Belirti Diizeyi
Degiskenleri Ile Yordanmas: (Izmir: Ege Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi,
2019), 47.

219 Gokahmetoglu, Algilanan Sosyal Destek Ve Yasam Amacinin Travma Sonrast Biiyiime Ile Iliskisi, 45.
220 Etisken Ayalt: - Bayraktar, “Infertil Bireylerde Travma Sonras1 Gelisim”, 1225.
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giiclendirilmesi ve maneviyatin desteklenmesi, bireylerin travmatik deneyimlerden

olumlu yonde gelismesine katki saglayabilir.

3.1.7. Maneviyat Ile Travma Sonras1 Gelisim Arasindaki iliskide Sosyal
Destegin Araci Rolii (Process Araci Rol Model 4)

Sekil 3: Maneviyat ile Travma Sonrasi Gelisim Arasindaki Iliskide Sosyal
Destegin Araci Roliine Iliskin Model Semasi

(a) p=0,348

Maneviyat (X)

Algilanan Sosyal Destek
(M)

()

(c)

(b) p=0,277

B=0.343

Tablo 8: Aracilik Analizine iliskin Sonuglar

A 4

Travma

Gelisim (Y)

Sonrast

M: Sosyal Destek Y: Travma Sonrasi Geligim
X: Manevi | Regresyon | B SH p Regresyon | B SH p
Yonelim Katsayilari Katsayilari
M Ai 0,34 10,038 | <05 |[¢ 0,34 | 0,04 <.05

Bi 0,27 0,05 <.05
Sabit 38,4 | 3477 | <.05 17,94 | 4,71 <.05
R% 0,12, F=56,61, p<.05 R% 0,18, F=46,82, p<.05

Tablo Igerik Etki BootSE BootULCI | BootULCI
Dogrudan Etki | 0,248 0,047 0,155 0,342
Dolayl Etki 0,097 0,023 0,056 0,145
Bootstrap drnekleme sayisi 411 ve giiven diizeyi %95

Tablo 8’de maneviyat ile travma sonrasi gelisim arasindaki iliskide sosyal

destegin araci roliine iliskin model semasi verilmistir. Buna gore maneviyat, sosyal

destegi (a) dogrudan pozitif yonde anlamli bir yordayicisidir (=0,348; p<0,05).
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Aciklanan varyans orani R?=.1216’dir. Bu sonug, manevi yonelim O6l¢eginin ok
boyutlu algilanan sosyal destek Olgegindeki varyansin %12,16’sin1 agikladigini
gostermektedir. Elde edilen bulgulara gore arastirmanin basinda one siiriilen “Hj:
Maneviyat, sosyal destegin pozitif yonde anlamli bir yordayicisidir” yoniindeki hipotez
dogrulanmistir. Sosyal destek, travma sonrasi gelisimi (b) dogrudan pozitif yonde
anlaml bir yordayicisidir (B=0,277; p<0,05). Elde edilen bulgulara gére arastirmanin
basinda oOne siiriilen “Hz: Sosyal destek, travma sonrasi gelisimin pozitif yonde anlamll
bir yordayicisidir” yoniindeki hipotez dogrulanmistir. Manevi yonelim araci degisken
olmaksizin travma sonrast gelisimi (c) dogrudan pozitif yonde anlamli bir
yordayicisidir ($=0,342; p<0,05). Agiklanan varyans orani R?>=.1191°dir. Bu sonug,
manevi yonelim 0lgeginin tek basina travma sonrasi gelisim envanterindeki varyansin
%11,91’ini agikladigin1 gostermektedir. Elde edilen bulgulara gore arastirmanin
basinda one siiriilen Hs: Maneviyat, travma sonrasi gelisimin pozitif yonde anlamli bir
yordayicisidir” yoniindeki hipotez dogrulanmustir. Beta katsayilari
degerlendirildiginde, ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek araci degisken olarak modele
dahil edildiginde maneviyatin travma sonrasi gelisimi (¢’) yordamasina (=0,248;
p<0,05) yonelik katsayisinin azaldigr ve anlamli oldugu anlasilmaktadir. Bununla
birlikte gliven aralig1 alt ve {ist sinir deger isaretlerinin ayni1 yonde oldugu goriilmiistiir
(LLCI=0,0556; ULCI=0,1458). Sonu¢ olarak maneviyat ile travma sonrasi gelisim
arasindaki iliskide sosyal destegin kismi araci rolii oldugu tespit edilmistir. Elde edilen
bulgulara gore arastirmanin basinda one siiriilen Ha: Maneviyat ile travma sonrast
gelisim arasindaki iliskide sosyal destegin aract rolii vardw” yoniindeki hipotez
dogrulanmigtir. Cok boyutlu algilanan sosyal destek 6l¢eginin eklenmesiyle birlikte
modelin agiklayiciligi artmig; R? degeri, 1191°den ,1867’ye yiikselmistir. Bu durum,
cok boyutlu algilanan sosyal destek dlgeginin modele dahil edilmesinin travma sonrasi
gelisim envanteri {izerindeki varyansin agiklanma oranimi yaklagsik %11,91°den

%18,67’ye ¢ikardigini1 ve modelin daha gii¢lii bir yapiya kavustugunu gdstermektedir.

Literatiirdeki sosyal destek ile travma sonrasi gelisim arasindaki iligkiyi
inceleyen arastirmalarin sonuglarina bakildiginda sosyal destek ve travma sonrasi
gelisim arasinda iligki bulundugu ve bu g¢alismanin sonuglar1 ile uyum gosterdigi

goriilmistiir. Kinsinger ve arkadaglarinin yapmis oldugu calismada sosyal destegin
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travma sonrasi gelisimde yordayici bir degisken oldugu sonucuna ulasilmistir.??

Sakiroglu’nun yapmis oldugu arastirma sonucuna gore sosyal destegin travma sonrasi
gelisimde yordayic1 bir degisken oldugudur.??? Yilmaz ve arkadasmin yapmis oldugu
arastirma sonucuna gore sosyal destegin travma sonrasi gelisim de yordayici bir
degisken oldugu ifade edilmistir.?®® Prati ve arkadasmin yapmis oldugu calisma
sonucuna gore de sosyal destegin travma sonrasi gelisimde yordayict bir degisken
oldugudur.?®* Kinsinger ve arkadaslari, Sakiroglu, Yilmaz ve Prati’nin arastirmalar
sosyal destegin, bireylerin travmatik deneyimlerden olumlu yonde etkilenmesini

saglayan kritik bir faktdr oldugunu ortaya koymaktadir.

Bu bulgular, sosyal destek mekanizmalarinin giiclendirilmesinin travma sonrasi
gelisimi artirmada etkili oldugunu ve bireylerin iyilesme siire¢lerinde destekleyici rol

oynadigini1 dogrulamaktadir.

Literatiirde sosyal destek ile travma sonrasi gelisim arasinda iliskinin
bulunmadigi ¢alismalar da mevcuttur. Sarisoy travma sonrasi gelisimin derecesi ve
travma sonrasi bilylimeyi yordayan etmenlerin arastirildigi 63 meme kanseri hastasiyla
yaptig1 aragtirmada sosyal destegin travma sonrasi gelisimi yordamadigi sonucuna
ulagmistir.??® Diirii farkli travmatik yasantis1 olan 310 katilimciyla yaptigi calismada
sosyal destegin travma sonrasi gelisim (zerinde etkisinin bulunmadigi yani sosyal
destegin  travma  sonrasi  gelisimi  yordamadigi  sonucuna  ulagmustir.??®
Gokahmetoglu’nun yapmis oldugu c¢alismada da sosyal destek ile travma sonrasi

227

gelisim arasinda bir iliski olmadig1 gorilmistiir. Sarisoy’un, Diiri’niin ve

221 David P. Kinsinger vd., “Psychosocial and Sociodemographiccorrelates of Benefit-Finding in

Mentreated for Localized Prostate Cancer”, Psycho-Oncology 15/11 (2006), 958.

22 Mehmet Sakiroglu, “Posttraumatic Growth Among the 1999 Diizce Earthquake Survivors”,
International Journal of Psycho-Educational Sciences 8/3 (2019), 67.

223 Merve Yilmaz - Ayten Zara, “Traumatic Loss and Posttraumatic Growth: The Effect of Traumatic
Loss Related Factors on Posttraumatic Growth”, Anatolian Journal of Psychiatry 17/1 (2016), 9.

224 Gabriele Prati - Luca Pietrantoni, “Optimism, Social Support, and Coping Strategies as Factors
Contributing to Posttraumatic Growth: A Metaanalysis”, Journal of Loss and Trauma 14/3 (2009), 374.
225 Gizem Sarisoy, Travma Sonrast Biiyiimenin Derecesinin Ve Travma Sonrasi Biiviimeyi Yordayan
Etkenlerin Meme Kanseri Hastalarinda Incelenmesi (Ankara: Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitisu, Yiksek Lisans Tezi, 2012), 88.

226 Cagay Diirii, Travma Sonrasi Stres Belirtileri Ve Travma Sonras: Biiyiimenin Cesitli Degiskenler
Acisindan Incelenmesi Ve Bir Model Onerisi (Ankara: Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisil,
Doktora Tezi, 2006), 125.

227 Gokahmetoglu, Algilanan Sosyal Destek Ve Yasam Amacinin Travma Sonrast Biiyiime Ile Iliskisi, 50.
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Gokahmetoglu’nun caligmalarinda sosyal destegin travma sonrast gelisimi

yordamadig1 goriilmiistiir.

Bu durum, sosyal destegin etkisinin travma tiirii, bireysel farkliliklar ve
arastirma yontemlerine gore degisebilecegini gostermektedir. Bu nedenle sosyal
destegin travma sonrast gelisimdeki roliinii anlamak i¢in daha kapsamli ve baglama

0zgi calismalar yapilmasi gerekmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Bu boliimde aragtirmada elde edilen bulgulara dayali olarak ulasilan sonuglara
yer verilmistir. Arastirmada maneviyat ile travma sonrasi gelisim arasindaki sosyal
destegin araci rolli incelenmistir. Bunun yani sira arastirma kapsaminda maneviyat,
sosyal destek ve travma sonrasi gelisim ile demografik degiskenler yani (cinsiyet, yas,

medeni durum ve egitim diizeyi) gore farklilik gésterip gostermedigi de incelenmistir:

Yapilan cinsiyete iliskin T-test analizine gére maneviyat, sosyal destek ve
travma sonrast gelisim arasinda anlamli bir farklilik yoktur. “Kadinlarin maneviyat
diizeyleri erkeklere kiyasla daha yiiksektir’, “Kadinlarin sosyal destek diizeyleri
erkeklere kiyasla daha yiiksektir’ ve “Kadinlarin travma sonrast geligim diizeyleri
erkeklere kiyasla daha yuksektir” seklindeki arastirma hipotezlerinin desteklenmedigi
gorilmektedir. Yapilan ¢alismanin bulgularini destekleyen arastirmalar oldugu gibi
kadin katilimecilarin travma sonrasi gelisim puanlarinin erkek katilimeilardan anlamli
diizeyde yiiksek olan arastirmalar da mevcuttur. Yas degiskeni ile maneviyat ve sosyal
destek arasinda anlaml bir farklilik yoktur. Yas degiskeni ile travma sonrasi gelisim
arasinda pozitif yonll, zayif diizeyde, anlamli farklilik vardir. Medeni duruma goére
maneviyat, sosyal destek ve travma sonrasi gelisimin karsilastirilmasina iliskin yapilan
T-test analizine gore manevi yonelimde medeni duruma goére anlamli farklilik oldugu
sonucuna ulasilmigtir. Evli bireylerin bekér bireylere gére maneviyata yonelimlerinin
anlamli sekilde yiiksek oldugu sonucuna ulasilmigtir. “Evlilerin maneviyat duzeyleri
beké&rlara kiyasla daha yiiksektir” hipotezinin desteklenmedigi goriilmektedir.
Literatiirde yapilan ¢alismanin bulgularini destekleyen arastirmalar oldugu gibi yapilan
calismanin bulgularin1 desteklemeyen arastirmalarda mevcuttur. Medeni durum
degiskenine gore evli bireylerin bekar bireylere oranla travma sonrasi gelisim
puanlarinin yiiksek oldugu sonucuna ulagilmigtir. Bu sonu¢ dogrultusunda “Evlilerin
travma sonrasi gelisim diizeyleri bekarlara kiyasla daha yiiksektir” seklindeki
hipotezin desteklenmedigi goriilmektedir. Yine literatiire baktigimizda hem kadin

katilimcilarin hem de erkek katilimcilarin medeni durum degiskenine gore travma

65



sonrast gelisim puanlarinin yiiksek oldugu ¢alismalarin oldugu sonucuna ulasilmistir.
Sosyal destege gore de medeni durumda anlamli farkliliklar oldugu bilgisine
ulagilmistir. Evli bireylerin bekér bireylere gore sosyal destek algisinin anlamli bir
sekilde daha yiiksek oldugudur. Travma sonrasi gelisim medeni durum degiskenine
gore incelendiginde evli bireylerin travma sonrasi gelisimlerinin bekar bireylerden
anlamli sekilde yiliksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirmada egitim durum
degiskenine gbére maneviyat, sosyal destek ve travma sonrasi gelisime iliskin yapilan
ANOVA testine gore maneviyat, sosyal destek ve travma sonrasi gelisim puanlarinda
egitim durumuna gore anlamli farkliliklar olmadig1 yoniindedir. Literatiire bakildiginda
egitim diizeyinin maneviyat1 farklilastiran bir degisken olmadigi sonucuna ulagilan
calismalar oldugu gibi egitim diizeyi arttikga maneviyatta azalma ve egitim durumu
arttikga maneviyatta da artisin oldugu arastirmalar da mevcuttur. Yapilan ¢alisma
bulgularina gore egitim diizeyinin travma sonrasi gelisimi farklilagtiran bir degisken
olmadig: tespit edilmistir. Yapilan ¢aligma bulgularint destekleyen ¢alismalar oldugu
gibi desteklemeye calismalarin oldugu bilgisine ulasilmistir. Yapilan arastirmada
korelasyon analizine gdre maneviyat ile sosyal destek ve travma sonrasi gelisim
arasinda orta diizeyde, pozitif yonli anlamli bir farklilik vardir. Sosyal destek ile
travma sonrasi gelisim arasinda orta diizeyde, pozitif yonli anlamli bir farklilik vardir.
Arastirmada aracilik analizi yapabilmek icin Oncelikle degiskenler arasi fark
korelasyon analizi ile incelenmistir. Degiskenler arasi farki daha iyi anlayabilmek igin
Hayes’in Process eklentisi kullanilarak yapilan analizde maneviyat sosyal destegi
dogrudan pozitif yonde anlamli olarak yordamaktadir. Sosyal destek, travma sonrasi
gelisimi dogrudan pozitif yonde anlamli olarak yordamaktadir. Maneviyat degisken
olmaksizin travma sonrasi gelisimi dogrudan pozitif ydnde anlamli olarak
yordamaktadir. Beta katsayilari degerlendirildiginde, sosyal destek araci degisken
olarak modele dahil edildiginde manevi yonelimin travma sonrasi gelisimi
yordamasina yonelik katsayisinin azaldig1 ve anlamli oldugu anlasilmaktadir. Bununla
birlikte gliven aralig1 alt ve iist sinir deger igaretlerinin ayni yonde oldugu goriilmiistiir.
Calisma sonucu sosyal destek diizeyi arttikga travma sonrasi gelisimin, maneviyat
arttitkca da travma sonrasi gelisimin arttigidir. Sonu¢ olarak maneviyat ile travma
sonras1 gelisim arasindaki iligkide sosyal destegin kismi araci rolii oldugu tespit
edilmistir.
66



Travmayi etkileyen bir¢ok degisken bulunmaktadir. Bu arastirmada elde edilen
bulgular dogrultusunda, gelecekte yapilacak c¢alismalarda travmanin tiirii, siddeti,
olayla dogrudan iliskisi ve bireyin ge¢mis travma Oykiisii gibi faktorlerin; maneviyat
ve sosyal destek ile olan etkilesimlerinin incelenmesine yonelik arastirmalar
yapilabilir. Calismanin demografik degiskenleri cinsiyet, yas, medeni durum ve egitim
duzeyi agisindan incelenmistir. Baska ¢alismalar i¢in sosyoekonomik diizey, meslek
gruplar1 vb. gibi farkli degiskenler acisindan ele alinabilir. Maneviyatin travma sonrasi
gelisime etkisi kiiltiirel farkliliklara gore degisebilir. Bu agidan farkli kiiltiirel ve dini
gruplarda benzer aragtirmalar yapilabilir. Maneviyat ve sosyal destegin etkilerinin
zaman i¢indeki degisimini daha iyi anlayabilmek i¢in uzunlamasia (boylamsal)
calismalar yapilmasi faydali olacaktir. Bu tiir arastirmalar, s6z konusu degiskenlerin
travma siirecindeki roliinii daha net bir bigimde ortaya koyabilir. Arastirmacilar ve
manevi danismanlik yapan uzmanlar i¢in, bireylerin travma sonrasi biiyiime stireclerini
destekleyebilecek maneviyat ve sosyal destek temelli psikolojik destek programlar ile
miidahale ¢alismalari gelistirmelerine betimsel bir zemin saglayabilir. Travma turlerine
gore alt gruplar olusturularak karsilagtirmali galismalar yapilabilir. Ornegin, dogal afet,
istismar, trafik kazasi, ani kayip gibi farkli travma tiirlerine maruz kalan bireylerde
maneviyat ve sosyal destek diizeyleri karsilastirilabilir. Bu sayede hangi tiir
travmalarda bu iki degiskenin daha koruyucu rol oynadigi anlasilabilir. Maneviyat
temelli psikolojik miidahale programlar1 gelistirilerek deneysel ¢alismalar yapilabilir.
Bu tiir programlar travma sonrast gelisimi destekleyici igerikler barindirabilir ve 6n
test-son test kontrol gruplu desenlerle etkililigi degerlendirilebilir. Maneviyat ve sosyal
destek temelli cevrim i¢i destek gruplarmin veya mobil uygulamalarin etkisi
incelenebilir. Ozellikle geng bireylerin yogun dijital etkilesimleri gz Oniine
alindiginda, teknoloji destekli miidahalelerin etkili olup olmadigini ortaya koyan

calismalar yapilabilir.
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EKLER

Ek-1. Anket Formu

Degerli katilimci;

Elinizdeki formda maneviyat ile travma sonrasi gelisim ve sosyal destegin araci
rolii arasindaki iligkileri ele alan bilimsel bir ¢alismada kullanilmak {izere birtakim
maddeler bulunmaktadir. Yapilan isaretlemeler sonucu ortaya cikacak olan veriler
sadece bilimsel amaglarla kullanilacak olup, kimliginizle ilgili higbir bilgi
istenmemektedir. Arastirmanin giivenilir ve gecgerli sonuglarin olabilmesi yapacaginiz
isaretlemelerin samimiyetine baglidir. Liitfen maddeleri dikkatli bir sekilde okuyup size
en uygun ifadeyi isaretleyerek belirtiniz. Destek ve is birliginizden dolay1 tesekkiir

ederim.

Hatice Mualla SOYTURK
PAU Ilahiyat Fakiiltesi
Islami Tlimler Enstitiisii

Birgok kisi, hayatinin herhangi bir doneminde, oldukga stresli ve travmatik bir
olay yasamis ya da bdyle bir olaya tanik olmustur. Asagida belirtilen olaylar i¢inde,
kendi basiizdan gegen ya da tanik oldugunuz olaylar1 yanindaki kutuyu isaretleyerek

belirtiniz. Birden fazla olay isaretleyebilirsiniz.

1.( ) Ciddi bir kaza, yangin ya da patlama olay1 (6rnegin, trafik kazasi, i kazasi,
ciftlik kazasi, araba, ucak ya da tekne kazasi)

2.() Dogal afet (6rnegin, hortum, kasirga, sel baskini ya da biiyiik bir deprem)

78



3.( ) Aile tiyelerinden biri ya da tanidiginiz bir kisi tarafindan fiziksel saldirtya
maruz kalmak (6rnegin, doviilme, saldiriya ugrayip soyulma, silahli saldiri, bigaklanma

ya da silahla rehin alinma)

4.( ) Tanimadiginiz biri tarafindan fiziksel bir saldirtya maruz kalmak (6rnegin,
kapkag, gasp, saldirtya ugrayip soyulma, silahli saldiri, bigaklanma ya da silahla rehin

alinma)

5.() Aile iiyelerinden biri ya da tanidiginiz bir kisi tarafindan cinsel bir saldiriya

maruz kalma (6rnegin, fiziksel temas igeren taciz, tecaviize tesebbiis ya da tecaviiz)

6.( ) Tanimadiginiz bir kisi tarafindan cinsel bir saldiritya maruz kalmak

(6rnegin, fiziksel temas igeren taciz, tecaviize tesebbiis ya da tecaviiz)
7.() Askeri bir ¢arpisma ya da savas alaninda bulunma

8.() 18 yasindan daha kii¢lik oldugunuz bir dénemde kendinizden 5 ya da daha

biiylik yasta biriyle cinsel temas (0rnegin, cinsel organlarla, gégiislerle temas)
9.() Hapsedilme (6rnegin, cezaevine diisme, savas esiri olma, rehin alinma)
10.( ) Iskenceye maruz kalma
11.( ) Hayat1 tehdit eden bir hastalik
12.( ) Sevilen ya da yakin birinin beklenmedik 6liimii
13.( ) Bunlarin disinda bir travmatik olay

() 13. Maddeyi isaretlediyseniz asagida bu travmatik olay1 kisaca anlatiniz:

Cinsiyetiniz : (1) Erkek (2) Kadin
Yasiniz
Medeni durum : (1) Evli  (2) Bekar  (3) Diger

Egitim duzeyinin: (1) Ilkokul (2) Ortaokul (3) Lise (4) Universite (5) Lisans
Usti
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MANEVi YONELIM OLCEGi

1 Kesinlikle Katiimiyorum

7 Kesinlikle Katiliyorum

1 |ilahi bir varliga olan inancim, hayatima anlam kazandirir.
2 | Dua ederek, kendimi inandigim seye daha yakin hissedebilirim.
[lahi bir giice olan inancim, hayattaki zorluklarla basa ¢ikmamda
3 | bana yardime: olur.
4 | Dua/meditasyon bana duygusal destek saglar.
5 | Manevi boyutla olan iletigimim, ruh saglhigima iyi gelir.
6 | Yiice bir gii¢ tarafindan korundugumu hissederim.
7 | Dua/meditasyon, manevi yasantimin énemli bir par¢asidir.
8 | Dua/meditasyonun dinginliginde bir biitiinliik duygusu yasarim.
9 | Yiice bir giiciin varligini ruhumun derinliklerinde hissederim.
10 | Ilahi bir varliga olan inancim davranislarim iizerinde etkilidir.
11 | Inancim ¢evremdeki insanlarla iletisimimi giiclendirir.
12 | Bir kimse hayatinin anlamini gergekten ararsa, cevaplar bulabilir.
13 | Ilahi bir varlik tarafindan sevildigimi hissederim.
Dogay1 hayranlik i¢inde seyretmek manevi duygularimi
14 | giiclendirir.
15 | Bana huzur veren manevi yasantilarim vardir.
16 | Insan1 nihai noktada, ancak sonsuz bir varlik anlayabilir.
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COK BOYUTLU ALGILANAN
SOSYAL DESTEK OLCEGI

Kesinlikle Hayir

Kesinlikle Evet

1 |Ihtiyacim oldugunda yanimda olan 6zel bir insan var.

2 | Seving ve kederlerimi paylasabilecegim zel bir insan var.

3 | Ailem bana gercekten yardime1 olmaya calisir.

4 | Ihtiyacim olan duygusal yardimi ve destegi ailemden alirim.
5 | Beni gercekten rahatlatan 6zel bir insan var.

6 | Arkadaslarim bana gercekten yardimci olmaya calisirlar.

7 | Isler kotii gittiginde arkadaslarima giivenebilirim.

8 | Sorunlarimi ailemle konusabilirim.

9 | Seving ve kederlerimi paylasabilecegim arkadaslarim var.
10 | Yasamimda duygularima énem veren 6zel bir insan var.

11 | Kararlarimi vermede ailem bana yardimci olmaya isteklidir.
12 | Sorunlarimi arkadaslarimla konusabilirim.
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TRAVMA SONRASI GELISiM ENVANTERI

0 Boyle Bir Degisiklik Yasamadim

N on <

5 Bu Degisikligi Asiri Derecede Yasadim

=

Hayatima verdigim deger artt1.

Hayatimin kiymetini anladim.

Yeni ilgi alanlan geligtirdim.

Kendime giivenim artt1.

Manevi konular1 daha iyi anladim.

Zor zamanlarda bagkalarina giivenebilecegimi anladim.

Hayatima yeni bir yon verdim.

Kendimi diger insanlara daha yakin hissetmeye basladim.

O (0 |N oo »n |~ W N

Duygularimi ifade etme istegim artti.

=
o

Zorluklarla basa ¢ikabilecegimi anladim.

[y
[N

Hayatimi daha iyi seyler yaparak gegirebilecegimi anladim.

[E
N

Olaylar1 oldugu gibi kabullenmeyi 6grendim.

[EEN
w

Yasadigim her giiniin degerini anladim.

=
D

Cocugumun hastaligindan sonra benim igin yeni firsatlar dogdu.

[EEN
(9]

Bagkalarina karsi sefkat hislerim artti.

[E
(<))

Insanlarla iliskilerimde daha fazla gayret gdstermeye basladim.

17

Degismesi gereken seyleri degistirmek i¢in daha fazla gayret
gostermeye basladim.

18

Dini inancim daha da gii¢lendi.

19

Diisiindiigiimden daha gii¢lii oldugumu anladim.

20

Insanlarin ne kadar iyi oldugu konusunda cok sey dgrendim.

21

Baskalarina ihtiyacim olabilecegini kabul etmeyi 6grendim.
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