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ONSOZ

Mutluluk, insanin yalnizca iyi hissetme hali degil; hayatin1 anlamlandirma,
degerlerini insa etme ve varolusuna bir yon tayin etme ¢abasinin merkezinde yer alan
temel bir arayistir. Insanoglu, tarih boyunca nasil mutlu olunabilecegi ile iyi ve anlaml
bir hayatin nasil yasanilabilecegi konusunda arayis icerisine girmistir. Bu arayis hem
felsefi hem de dini diisiincenin ana eksenlerinden biri olmustur. Klasik Islam
felsefesinde mutlulugu en sistemli bi¢imde ele alan diisiiniirlerden biri olan Farabi,
mutlulugu akil, erdem ve nihai gaye olan uhrevi hayat ile iliskilendirerek onu insanin
en ylice amaci olarak gérmiistiir. Modern donemde ise pozitif psikoloji, insanin giiclii
yonlerine, psikolojik iyi olusuna ve anlam tiretme kapasitesine odaklanarak mutluluk
konusunu bilimsel bir zeminde yeniden giindeme tagimistir. Bu iki yaklasim, farkli
donemlere ait olmalarina ragmen, insanin iyi olus haline dair derin ve tamamlayici
imkanlar sunmaktadir.

Bu caligmanin ortaya ¢ikmasinda maddi manevi destekleriyle yanimda olan
tiim dostlarima tesekkiir etmeyi bir borg bilirim. Ozellikle bilgi birikimi, akademik
deneyimi ve kiymetli goriigleriyle calismama yOn veren, arastirma silirecimde
rehberligini bliylik bir O6zveriyle siirdiiren danmisman hocam Prof. Dr. Osman
MUTLUEL’e, tez konumu belirleme siirecinde ilgisini eksik etmeyen Dr. Ogr. Uyesi
Yasin BOSTAN’a, tevazu ve samimiyetiyle destegini esirgemeyen Dog. Dr. Turgut
AKYUZ hocama ve tecriibeleriyle katki saglayan Ayse TURHAN’a ictenlikle

tesekkiir ederim.
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OZET

Pamukkale Universitesi Islami ilimler Enstitiisii Yiiksek Lisans Tez Ozeti

Tezin Bashgi: Bir Pozitif Psikoloji Olarak Farabi’de Mutluluk

Tezin Yazari: Yasin KARADAS Damsmani: Prof. Dr. Osman MUTLUEL
Kabul Tarihi: 26.12.2025 Sayfa Sayisi: vii (6n kisim) + 52
Anabilim Dal: Felsefe ve Din Bilimleri Bilimdah: islam Felsefesi

Mutluluk, insanin iyi olus halini ifade eden ¢ok boyutlu bir kavram olup tarih boyunca farkli
diistiniirler tarafindan cesitli agilardan tanimlanmustir. Klasik donemde mutluluk, insanin
erdemli bir yasam siirmesi ve nihai amacina ulagsmasiyla iligkilendirilirken; modern
donemde ozellikle pozitif psikoloji ile birlikte mutluluk daha cok psikolojik iyilik hali,
bireysel tatmin ve siirdiiriilebilir yasam doyumu baglaminda ele alinmaktadir. Bu ¢aligma,
mutluluk kavramim Farabi’nin ahlék, akil ve nihai gaye merkezli mutluluk anlayisi ile
cagdas pozitif psikolojinin psikolojik iyi olus temelli yaklagimi arasinda karsilastirmali
olarak ele almaktadir. Arastirmada mutluluk, yalnizca 6znel haz veya duygusal tatmin
olarak degil; insanin akli yetkinlige ulagmasi, erdemli eylemleri siireklilik kazanmasi ve
varolus amacina uygun bir hayat siirmesiyle gerceklesen biitiinciil bir iyi olus hali olarak
degerlendirilmistir. Caligsmada, pozitif psikolojinin mutlulugu ¢cogunlukla bireysel iyi olus,
yasam doyumu, psikolojik dayaniklilik ve anlam iiretimi ¢ercevesinde ele aldig1; Farabi’nin
ise mutlulugu, insanin teorik ve pratik aklini yetkinlestirmesi, ahlaki erdemleri
icsellestirmesi ve nihai olarak hakiki mutluluga yonelmesiyle iliskilendirdigi ortaya
konmustur. Bu baglamda pozitif psikolojide 6ne ¢ikan gegici ve Olgiilebilir mutluluk
anlayisinin, Farabi’nin “zanni (zahiri) mutluluk” kavramiyla biiyiik 6lciide Ortiistiigii tespit
edilmistir. Arastirmanin temel bulgularina gore Farabi’de mutluluk, yalnizca bu diinyaya
ait bir iyl olug durumu degil; insanin akli, ahlaki ve metafizik boyutlarmi kapsayan,
stireklilik arz eden ve nihai olarak uhrevi kemale yonelen bir stregtir. Pozitif psikolojinin
kalicit mutluluk arayisi ile Farabi’nin hakiki mutluluk anlayisi arasinda belirli ortak noktalar
bulunsa da, Farabi’nin mutlulugu askin bir amagla iliskilendirmesi, modern psikolojik
yaklagimlardan temel bir ayrisma noktasi olusturmaktadir. Sonu¢ olarak c¢alismamiz,
Farab1’nin mutluluk anlayisinin, pozitif psikolojinin sinirli ve diinyaya i¢kin mutluluk
tasavvurunu tamamlayabilecek etik, entelektiel ve anlam merkezli bir perspektif
sundugunu ortaya koymakta; klasik Islam felsefesinin ¢agdas mutluluk tartismalarina

kuramsal bir katki saglayabilecegini gostermektedir.

Anahtar kelimeler: mutluluk, felsefe, tasavvuf, Farabi, pozitif psikoloji




ABSTRACT
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Happiness is a multidimensional concept that denotes human well-being and has been
defined from various perspectives. In the classical period, happiness was associated with
living a virtuous life and attaining one’s ultimate end, whereas in the modern period,
particularly with the rise of positive psychology, it has been approached primarily in terms
of psychological well-being, individual satisfaction, and sustainable life satisfaction. This
study examines the concept of happiness comparatively through al-Farabi’s understanding
of happiness centered on ethics, intellect, and ultimate purpose, and the psychological well-
being—based approach of contemporary positive psychology. In this research, happiness is
not considered merely as subjective pleasure or emotional satisfaction; rather, it is evaluated
as a holistic state of well-being achieved through the attainment of intellectual perfection,
the continuity of virtuous actions, and the pursuit of a life in accordance with one’s
existential purpose. The study demonstrates that positive psychology generally
conceptualizes happiness within the framework of individual well-being, life satisfaction,
psychological resilience, and meaning-making, whereas al-Farabi associates happiness with
the perfection of both theoretical and practical intellect, the internalization of moral virtues,
and the ultimate orientation toward true happiness. In this context, the transient and
measurable conception of happiness emphasized in positive psychology largely corresponds
to al-Farabi’s notion of conjectural (apparent) happiness. According to the main findings of
the study, happiness in al-Farabi is not merely a state of well-being confined to this world;
rather, it is a continuous process encompassing the intellectual, moral, and metaphysical
dimensions of the human being, ultimately directed toward otherworldly perfection.
Although certain points of convergence can be identified between positive psychology’s
search for lasting happiness and al-Farabi’s conception of true happiness, al-Farabi’s
association of happiness with a transcendent end constitutes a fundamental point of

divergence from modern psychological approaches.

Keywords: happiness, philosophy, sufizm, Farabi, positive psychology
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GIRIS

Insanin iyi olus hali, mutluluga ulasma ¢abas1 ve yasamin anlamini arayis1, tarih
boyunca hem felsefenin hem de dini diisiincenin temel meselelerinden biri olmustur.
Islam filozoflar1 arasinda mutluluk konusuna en sistemli yaklasimi ortaya koyan
isimlerden biri Farabi’dir. Onun mutlulugu yalniz bireysel haz veya duygusal bir
tatmin olarak degil, insanin akli yetkinlige, ahlaki olgunluga ve toplumsal uyuma
ulagmasiyla mimkiin gordigi bilinmektedir. Giinlimiizde ise 06zellikle pozitif
psikolojinin yiikselisiyle birlikte mutluluk, bilimsel arastirmalarin merkezinde 6nemli
kavramlardan biri haline gelmisitir. Ote yandan son zamanlarda énemi giderek artan
pozitif psikoloji, bireylerin mutluluk ve refaha ulagmalarina yardime1 olacak manevi
yonlerin ortaya ¢ikisi lizerinde durmaktadir. Bu dogrultuda calismanin amaci,
Farabi’nin mutluluk anlayisini pozitif psikolojinin temel kavramlariyla iligskilendirerek
yeniden ele almak, klasik diisiincede yer alan mutluluk tasavvurunun modern psikoloji

yaklagimlartyla nasil ortiistiiglinii veya ayristigini ortaya koymaktir.

Bu c¢ercevede calismanin kapsamini, “pozitif psikoloji” ve “mutluluk”
kavramlarinin hem modern hem de klasik diisiincede nasil anlamlandirildigini
incelemek olusturmaktadir. Pozitif psikoloji, bireyin giicli yoOnlerini, insan
potansiyelini, karakter erdemlerini ve iyi olus halini merkezine alan psikolojinin bir
alt alamidir. Mutluluk ise pozitif psikoloji literatiiriinde subjektif iyi olus, yasam
doyumu, anlam, erdem ve psikolojik dayaniklilik gibi unsurlar iizerinden tanimlanan
cok katmanli bir kavramdir. Calismada mutluluk; sadece duygusal bir haz olarak degil,
erdemle biitiinlesen, insanin yaratilis amacima uygun yasamasiyla gergeklesen ve
toplumsal diizenle irtibatli bir iyi olus hali olarak ele alinmaktadir. Bu noktada
Farabi’nin insan anlayisi, akil teorisi, erdemli sehir modeli ve nihai saadet tasavvuru

pozitif psikoloji kavramlariyla karsilastirmali olarak degerlendirilmistir.

Literatiirdeki g¢alismalar incelediginde pozitif psikoloji ile Mutluluk felsefesi
arasindaki iliskiyi ele alan ¢aligmalarin ¢ok az sayida oldugu goriilmiistiir. Diger
taraftan literatiirde Islam Felsefesinin 6nde gelen ismi olan Farabi’nin mutluluga olan
bakis agisiyla pozitif psikolojinin mutluluk kavramina yaklasimi arasindaki
benzerlikleri ve farkliliklar1 inceleyen g¢alismalarin gelismedigi goriilmiistiir. Bu
calismanin amaci, mutluluk perspektifinden Farabi’nin gorisleri ile pozitif psikoloji

kuraminin yaklasimlar1 incelenerek literatiirdeki s6z konusu boslugun doldurulmasina
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yonelik literatiire katki saglamaktir. Literatlir taramasina ve dokiiman incelemesine
dayali caligmamiz nitel bir degerlendirmedir. Calismada oOncelikle “Farabi”,
“mutluluk”, “Islam felsefesi”, “Islam psikolojisi”, “pozitif psikoloji” ve “saadet” gibi
anahtar sozciikler belirlenmistir. Belirlenen bu sozciikler dogrultusunda ulusal ve
uluslararasi veri tabanlarinda taramalar yapilmis; Farabi’nin mutluluk anlayigini, Islam
diistincesinde mutluluk kavramini ve pozitif psikoloji yaklagimini ele alan modern
akademik c¢alismalar esas alinmistir. Aragtirmada kullanilan tiim kaynaklar dokiiman

analizi yontemiyle degerlendirilmis ve ¢calismanin kuramsal ¢ergevesi bu literatiirden

elde edilen bulgular dogrultusunda olusturulmustur.

Ug béliimden olusan bu c¢alismanm birinci boliimiinde, mutluluk kavrami
derinlemesine analiz edilerek mutlulugun tarihsel perspektiften tasavvufi ve felsefi
acidan nasil ele alindigina yer verilecek, mutlulugu tarihsel perspektiften incelemek
icin Antik Yunan felsefesinde Sokrates, Aristo, Platon’un mutluluk hakkindaki
goriislerine ve Helenistik donemdeki mutluluk anlayis1 tizerinde durulacaktir. Tarihsel
perspektifin ardindan Islamiyetde mutlulugun ne ifade ettigini anlamak icin Kuran-1
Kerim’de mutluluga yer veren ayetler ile Gazali, ibn-i Riisd, Mevlana ve Farabi gibi
Tasavvuf ve Islam diinyasmin énde gelen Filozoflarmin mutluluk kavramma bakis

agilar1 incelenecektir.

Ikinci boliimde pozitif psikolojinin ortaya ¢ikis siireci, felsefe ve tasavvufla olan
iligkisine deginilecek, pozitif psikolojinin iyimserlik, merhamet, minnettarlik,
bagislama, 6z kontrol (nefs), dayaniklilik, sabir ve pozitif psikoloji gibi manevi

erdemleri, tasavvufi diisiince agisindan incelenecektir.

Caligmanin {iglincii boliimiinde ise pozitif psikoloji kuraminda mutlulugun ne ifade
ettigi ayrintiyla incelenecek, pozitif psikolojinin mutluluk kavramina bakis agisina
dikkat cekildikten sonra Antik Yunan Felsefesinden, Islam diisiiniirlerine ve pozitif
psikoloji kuramcilarina kadar mutluluk kavramima yonelik literatiirde yer alan
caligmalar, analiz edilecektir. Calismamizda son olarak pozitif psikoloji kurami ve
Farabi’nin mutluluga bakis agilar1 arasindaki benzerlikler ve farkliliklar analiz edilerek
calismadan elde edilen bulgular dogrultusunda ger¢cek mutluluga yonelik 6nerilere yer

verilecektir.



BIRINCI BOLUM:
MUTLULUK KAVRAMININ TARIHi ARKA PLANI
Mutluluga erisme ve onu elde tutma c¢abasi, tarih boyunca insan hayatinin temel
amaci olarak goriilmistiir. Dolayisiyla mutluluk kavrami, insanligin varligindan
bugiine kadar daima yasamin temel merkezinde yer almistir. Calismanin ilk bolimii
olarak bu bolimde, mutluluk kavrami derinlemesine analiz edilerek mutlulugun
tarithsel perspektiften felsefi ve tasavvufi agidan nasil ele alindigi {zerinde

durulacaktir.

1.1. Antik Yunanda Mutluluk

Antik Yunan déneminde din toplumsal, biitiinlestirici ve medeni rol statiisiine
sahiptir. Antik Yunanlilar arasinda, din ve devlet siki sikiya bagli oldugundan
faaliyetleri Cité (sehir devleti) tarafindan himaye edilen resmi tarikatler var olmustur.
Her sehir devleti, o sehrin koruyucusu olarak kabul edilen bir tanriy1 (bazen birden
fazla) kendisine baglamistir. Antik Yunan dini, tek bir yiice Tanr1 Zeus'un himayesinde
faaliyet goOsteren antropomorfik tanrilardan olusan bir panteona olan inanca

dayaniyordu.*

Antik Yunan diinyasinda bir¢ok filozof, “Hayatimizi mutlu kilan nedir” sorusuyla
mesguldii. Sokrates ve Aristotales gibi filozoflar, bir bireyin kendi mutlulugunu
etkileyebilecegini fark etmis ve bunu nasil etkileyebilecegi iizerine diislinmenin
temellerini atmistir.? Platon, Aristotales ve Stoa sistemleri gibi antik felsefelerin ¢ogu,
mutluluk kavrami iizerine yalnizca teori iiretmemekle kalmamis, aym1 zamanda
mutluluk felsefesi lizerine bakis agilarin1 kabul etmeye istekli olanlara mutluluk da

vaat etmistir.?

Antik Yunan diisiincesinde mutlulugu ifade eden temel kavram eudaimoniadir. Bu
terimin sifat hali olan eudaimon, “mutlu” ya da “iyi durumda olan” anlamina gelir.
Etimolojik olarak eu (“iy1”) ve daimon (“ilahi gii¢, koruyucu ruh”) sozciiklerinin
birlesiminden olusan eudaimonia, “iyi niyetli ya da destekleyici bir ilahi giice sahip

olma” durumunu ifade eder. Bu baglamda mutluluk, modern anlamda 6znel bir duygu

bl

! SM Mukarram Jahan, “Situating Agnosticism in Hellenistic Religions A Study of Epicureanism * s
Effect on Hellenistic Religious Thought” (New Delhi, 2023), 1.
2 Ad Bergsma, Germaine Poot, ve Aart C. Liefbroer, “Happiness in the Garden of Epicurus”, Journal of
Happiness Studies 9, say1 3 (2008), 398.
3 Andrej A. Semenov Zoran ve D. Nedeljkovic, “Mutlulugun ii¢ kavrami: Antik Yunan’dan modern
bilimin yeni ylizyilina”, Politeia 3, say1 26 (2023), 25.
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hali olmaktan ziyade, kisinin ilahi liitufla donanmis olmasina bagli nesnel bir konum
olarak anlagilir. Antik Yunan’da bir kimsenin ilahi litfa sahip olup yine de mutsuz
olmas1 disiiniilemezdi; zira mutluluk, daimones’in (“iyilik ya da kotiiliik getirme
potansiyeline sahip ilahi gili¢ler’”) korumasi altinda bulunmay1 gerektirirdi.* Bu
yaklasim, Sokrates ve onu izleyen filozoflarin etik diislincesinde ortaya ¢ikan
geleneksel Yunan mutluluk anlayisinin 6zIii bir ifadesidir. Bu ¢ergevede eudaimonia,
yalnizca iyi yasamay1 degil, ayni zamanda tanrisal olana benzemeyi ya da tanrisal

normlara uygun yasam siirmeyi ifade eden bir idealdir.”

1.1.1. Sokrates’e Gore Mutluluk
Atina'nin giiney kismindaki bir kasabada, M.O. 469 ve 399 yillar1 arasinda hayat

bulmus Yunan filozofu Sokrates, herkesin mutlu olmay1 veya iyi seyler yapmayi

arzuladigini savundugu icin 1 nolu pasajdan da goriildiigii gibi bir eudaimonistti:®

1. [Sokrates konusuyor] Hepimiz diinyada iyi seyler yapmak istiyor muyuz? Ya
da belki de bu, giileceginizden korktugum sorulardan biriydi, ¢iinkii boyle
seyler sormak bile siiphesiz aptalcadir. Diinyada kim iyi seyler yapmak istemez

ki?

2 nolu pasajdan goriilecegi gibi Platon tarafindan yazilan Euthidemos’ta,
Sokrates acisindan mutlulugun kaynaginin “bilgelik” oldugunu ve “miimkiin
oldugunca bilge olma arayisinda” daha biiylik dogruluga ve iyilige ulasildig:

Ol¢iide daha fazla mutluluga erisilebilecegi ifade edilmektedir:

2. [Sokrates konusuyor] Sonra sunu diigiinelim: Hepimiz mutlu olmak
istedigimizden ve goriise gore bir seyleri kullanarak ve onlar: dogru bir sekilde
kullanarak mutlu oluyoruz ve bilgi dogrulugun ve iyi talihin kaynag
oldugundan, her insanin miimkiin oldugunca bilge olmak i¢in her yola kendini

hazirlamasi gerekiyor gibi goriiniiyor.”

Platon tarafindan yazilan Euthidemos’ta, Sokrates’e gore bilgelik disinda higbir

seyin iyi olmadigini, cehalet disinda hicbir seyin ise kotii olmadigi agikca ifade

4J. L. Ackrill ve O. Rorty, “From eudaimonia to happiness. Overview on the concept of happiness in
the ancient Greek culture with a few glimpses on modern time”, philosophy 3 (1985), §3.
5 Francisco L Lisi, “Ways of life and happiness in classical tbought’”, The Ways of Life in Classical
Political Philosophy, Sank Augustin: Akademie-Verlag, 2004, 12.
® Harland Leslie Ann, “The Relationship of Virtue To Happines in Socrates Moral Theory” (The
University Of British Columbia, 1993), 13.
" Nicholas D. Smith, “Socrates on the Human Condition,” Ancient Philosophy 36, no. 1 (2016), 5.
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edilmektedir. Dolayisiyla, Euthidemos’ta Sokrates’in bu uzun ve karmasik argimanin
sonucu olarak sunulan bilgeligin, sahibini mutlu eden tek sey oldugu diger taraftan

cehaletin ise sahibini mutsuz eden tek sey oldugu ortaya koyulmaktadir.?

1.1.2. Aristoteles’e Gore Mutluluk
Aristoteles, M.O. 384 civarinda Kuzey Yunanistan'n Chalkidice bdlgesindeki

Stagira'da dogmus ve M.O. 322 civarinda Yunanistan'm Euboea kentinde (62 yasinda)
Olmiistiir.’ Aristoteles, sistematik ve retorik ifadeleriyle politik, felsefi ve ilahi
alanlarda giivenilir bir statii kazanmistir. Aristoteles, insanin varolusunu nihai amacini
olusturan seye yanit vermeye ¢alismis ve diger tiim eylemlerin yoneldigi amag, onu
mutluluk (eudaimonia) iizerine klasik bir inceleme gelistirmeye motive etmistir.
Aristo, insanin yagamindaki en ylice amacinin, insan dogasinin nihai milkkemmelligi

(iyiye) ulasmak oldugunu savunmustur. *°

Aristoteles, genel olarak mutlulugun (eudaimonia) insanlar i¢in en iyi yasam formu
oldugunu savunmus ve mutlulugu, insanlarin yasam amaci ve nihai hedefi haline
getirdigini gézlemlemistir. Onur, zenginlik ve haz da dahil olmak iizere ¢esitli adaylar
degerlendirdikten sonra Aristoteles, eudaimonia’nin insanlardaki nihai iyiyi

yansitmasi gerektigini 6ne siirer.*!

Aristoteles’e gore mutluluk, en iyi, en giizel, en hos Tanrisal bir sey ve siyasetin
temel amacidir. Mutluluk, talihe bagl bir sey degildir. Aksine bu ydniiyle Aristo,
mutlulugu, “ruhun erdeme uygun etkinligi” veya “ruhun akilli pargasinin erdeme
uygun faaliyeti” olarak tanimlamistir. Aristoteles, en nihai mutluluga sadece aklini en
iyl sekilde kullanan ve kendini tamamen diisiince hayatina veren filozoflarin

ulagabilecegini ifade etmektedir.*?

Aristoteles, bir seyin nihai iyi olmast i¢in ii¢ bilimsel kosulu karsilamasi
gerektigini ancak bu {i¢ bilimsel kosulun karsilanmasiyla mutlulugun nihai iyiyi

yansitacagini savunmaktadir. Aristotales’e gore (1) nihai bir iyi tamdir, yani kendi

8 Dimas Panos, “Happiness in the ‘Euthydemus,” Phronesis 47, no. 1 (2002), 2.
® Barnabas Turman and Philip Isanbor, “Aristotelian Ethics on Human Happiness and Pleasure,” Aquino
Journal of Philosophy 1, no. 3 (2021), 1.
10 Emelda Purissima Egbekpalu, “Aristotelian Concept of Happiness (Eudaimonia) and Its Conative
Role in Human Existence: A Critical Evaluation,” Conatus - Journal of Philosophy 6, no. 2 (2021), 76.
11 Charles Sylvester, “A comparison of ancient and modern conceptions of happiness and leisure”, iginde
In Eleventh Canadian Congress on Leisure Research, c. May (British Columbia.: Nanaimo, 2005).
2 Muzaffer Ayvaz, “Mevlana Celaleddin Rumi’nin Ahlak Ogretisi”, Sinop Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi 2, say1 1 (2018), 90.
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1yiligi i¢in pesinde kosulan ve diger her sey onun ugruna pesinde kosulan bir seydir;
(2) kendi kendine yeterlidir, yani hi¢bir seyden yoksun degildir ve hayati kendi basina
secilebilir kilar; ve (3) en segilebilir olanidir, digerleri arasinda yalnizca bir 1yi degil,
hi¢bir eklemenin onu daha iyi hale getiremeyecegi bir seydir. Aristoteles, mutlulugun
bu kosullart karsiladigini ve eudaimonia’nin insan yasaminin en yiiksek gayesini

temsil ettigini iddia etmektedir.®

1.1.3. Platon’a Gore Mutluluk
Asil bir aileden, yaklasik M.O. 427 yilinda dogan Atinali Platon, Sokrates'in

Ogrencisi ve en eski Yunan filozoflarindan biriydi. Platonun mutluluk anlayisi
toplumsal ve bireysel mutluluga dayanmaktadir. Toplumsal mutluluk, Platon’un ideal
devlet anlayisina dayanirken bireysel mutluluk, Platon’un hiper-kozmik (evreniistii)
Tanr1 fikrinden gelmektedir. Platon, devleti insan figiiriiyle ruhun {i¢li boliinmesine
benzeterek, toplumu ii¢ sinifa ayirmaktadir: yoneticiler, yardimeilar ve zanaatkarlar.
Toplumsal mutluluk i¢in her sinifin kendine 6zgii bir erdemi oldugunu ileri stirerek
itaatini On plana ¢ikarmaktadir. Platon’a gore bu ti¢ siif dogru bir sekilde bir araya

gelerek devlet genelindeki en yiiksek mutlulugu ve refahi saglayacaktir.*

Diger taraftan Platon, bireysel nihai mutluluk agisindan hiper-kozmik bir Tanr1
fikrini ortaya atan ilk filozof olarak gériilmektedir. Platon, Seylerin diizeninin i1k Ilkesi
olarak, tiim duyusal ve entelektiiel algilarin 6tesindeki mutlak yiice Varlik'a isaret
etmektedir. Bu Varlik, rasyonel diizenin temel tas1 Hakikat, Adalet, Giizellik ve lyilik
gibi medeniyetin temel fikirlerinin diregi ve simgesidir. Bu ytice Varlik, tarif edilemez
olan hiper-kozmik Tanri'dir ve onunla baglant1 kurmanin tek yolu, kavrayisi asan 6zel

bir ruhsal temastir. *

Platon Devlet kitabindan alinan 3 nolu pasajdan da goriildiigii gibi toplumsal
mutlulugun, kisinin kendi gorevini yerine getirmesinde yattigin1 ortaya koymaktadir.
Platon, toplum olarak mutluluga erismek icin herkesin gérevini miimkiin olan en iist

diizeyde yerine getirmesi getirdigini ileri slirmiistiir:*

13 Julia Annas, “Aristotle on Virtue and Happiness,” University of Dayton Review 19, no. 3 (1988), 7.

14 Afifeh Hamedi, “The Concept of Justice In Greek Philosophy (Plato and Aristotle)”, Mediterranean

Journal of Social Sciences 5, no. 27 (2014), 1164.

15 Jahan, “Situating Agnosticism in Hellenistic Religions A Study of Epicureanism ’ s Effect on

Hellenistic Religious Thought”, 9.

18 Richard D. Mohr, “A Platonic Happiness,” History of Philosophy Quarterly 4, no. April (1987), 135.
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3. (Platon): Koruyucularimizi kurarken onlara en biiyiik mutlulugu vermeyi mi
hedefledigimizi, yoksa - amacimiz sehrin bir biitiin olarak en biiyiik mutluluga
sahip olmasimi saglamak oldugundan - yardimcilar: ve koruyuculari diger
politikamizi izlemeye ve kendi islerinde miimkiin olan en iyi zanaatkarlar
olmaya zorlamali ve ikna etmeliyiz ve digerleri igin de aynisini yapmaliyiz. Bu
sekilde, tiim sehir gelisip iyi yonetilirken, her gruba kendi paywna diisen

mutlulugu saglamayr dogaya birakmaliyiz."’

Platon, bireysel acidan nihai mutluluga bu diinyada ulasilamayacagin
savunmustur. Platon, nihai mutluluga ancak ruh bedenden ayrildiktan sonra
ulasilabilecegine inanmigtir. Nihai mutlulugun bedende degil, ruhta yattigina inandig1
i¢in, beden ve ruh hala bedene bagliysa kisi gercekten mutlu degildir. Bu, Platon'a gore

gercek mutlulugun ancak ahirette yasanabilecegi anlamina gelir.*®

Platon’un hiper-kozmik Tanr1 kavrami, bireysel mutluluga erismek i¢in kozmik bir
Tanrtya, Kozmos’un ilahi ilkesine tapmmaya yol agmistir. Bu doktrin 6zellikle M.O.
4.ylizy1lin son ticte birinden itibaren Helenistik din tizerinde 6nemli bir etkiye sahip
olmustur. Ancak ne Platon ne de Aristoteles, Yunan sehri disinda herhangi bir siyasi
orgiitlenme tasarlamadigindan geleneksel sivil dini yikmayr 6ngérmemistir. Platon
déneminden itibaren sivil din ile kisisel din arasinda ayrim s6z konusu olmustur. Bu
donemde fiilen, bir kisi sehrin vatandasi olarak sehrin tanri ve tanrigalarina tapabilirdi.
Diger taraftan bireysel bir kisi olarak, aklinin taleplerini ve ruhunun ihtiyaglarim
karsilayabilecek agkin bir Tanri'ya da yonelebilmekteydi. Dinin bu kisisel yoniine

duyulan ihtiyag, Iskender'in fetihlerinden sonra giderek artmigtir.?

1.2. Helenistik Donemde Mutluluk
Biiyiik Iskender’in (M.O. 356-323) &liimii, Yunan kiiltiiriiniin geleneksel olarak

Helenistik donemi olarak adlandirilan dénemin baslangicini isaret etmektedir. Bu
donemde, geleneksel Yunan Tanrilarina olan inang giderek azalirken Platon’un

Kozmik Tanrisina olan kisisel inancin ise giderek arttig1 goriilmektedir. Bu donemin

17 Rachana Kamtekar, “Social Justice And Happiness In The ‘Republic’: Plato’s Two Principles,”
History of Political Thought 22, no. 2 (2001), 209.
18 Kurnia Sari Wiwaha, Dwi Setyo Arini, ve Resti Ananda Oktaviani, “Konsep Kebahagiaan al-Farabi
dan Kontribusinya terhadap Manusia Modermn”, JSCR Jurnal of Comparative Study of Rligions 2, say1
1 (2022), 53.
19 Jahan, “Situating Agnosticism in Hellenistic Religions A Study of Epicureanism ’ s Effect on
Hellenistic Religious Thought”, 10.
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yalnizca iki biiylik filozofunun eserleri eksiksiz glinlimiize ulagmistir: Theophrastus
(M.O. 372-286 civari) (Aristoteles'in halefi) ve Epikuros (M.O. 341-270 civar).
Theophrastus'tan gliniimiize kalan biiylik 6l¢iide bilimsel ¢calismalardir; etigi ise ancak
ylzyillar sonra derlenen yetersiz alintilar ve 6zetlerden bilinmektedir. Epikuros’un
kendi yazdigi etigi i¢in Menoeceus'a Mektup adli kisa bir 6zet ve bir dizi temel doktrin

ve 6zdeyisler bulunmaktadir.?

Aristoteles’e gore mutluluk, kendi kendine yeterli olacak sekilde tasarlanmistir.
Ancak yine de mutlulugu dis etkenlerden, ozellikle talihin (sansin) etkilerinden
tamamen korumak miimkiin degildir. Cilinkii mutluluk ve onun temel unsuru olan
erdem, pratikte belli bir mal varligina ihtiya¢ duyar. Bu maddi kosullar ise kisinin

kontrolii disinda degisebilir.

Helenistik donemin etik anlayis1 agisindan bu yaklasim eksik goriilmiistiir.
Aristoteles’in 6grencisi Theophrastos, mutlulugun yalnizca erdemden olusmadigini;
talihin mutlulugu bozabilecegini, hatta kisinin karakterini zayiflatarak erdemini
kaybetmesine neden olabilecegini savunur. Theophrastos ve onu izleyen diisiiniirler,
mutluluga ulasmak icin sadece erdemin degil, ayn1 zamanda bedensel hazlarin ve
digsal zenginliklerin de Onemli oldugunu sdylemeleri nedeniyle elestirilmis ve

olumsuz bir tin kazanmislardir.*

Donemin onemli filozoflarindan Epikuros, Yunan tanrilarinin insan hayatina
miidahale etmedigini savunur. Ona gore tanrilar vardir fakat insanlar iizerinde etkileri
yoktur; bu ylizden tanrilardan korkmaya gerek yoktur. Ayrica Epikuros, 6liimiin aci
veren bir olay olmadigini, sadece duyularin tamamen ortadan kalktigi kalici bir
bilingsizlik hali oldugunu sdyler. Bu nedenle 6liimden korkmak da anlamsizdir. Ona
gore Oliim diinyada mutlulugu yakalayabilme diisiincesi Oniinde bir engel teskil

etmemektedir.

Epikuros’a goére para, iin, giic ya da smnirsiz haz pesinde kosmak mutluluk
getirmez; cilinkii gergek mutluluk, kisinin zihinsel olarak dingin ve dogru bir diisiince
yapisina sahip olmasina baglidir. Insanin i¢sel huzuru yerinde degilse digsal hazlar da

kalict mutluluk saglayamaz.

20 A.A.Long, “Hellenistic Ethics,” in 4 History of Western Ethics: Second Edition", ed. Lawrence C.
Becker and Charlotte B. Becker (New York and London: Routledge, 2003), 20.
2L A.A Long., 20.
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Ote yandan Epikuros, tiim hazlardan uzak durmayi ya da asir1 bir cilecilik
anlayisint da uygun bulmaz. Hazlar1 tamamen reddetmek ancak kisinin daha genis bir
ahlaki ve akilci ¢ergeve i¢inde bunu anlamlandirmasi durumunda anlamli olabilir. Ona
gore onemli olan, hazlar 6l¢iilii bir sekilde degerlendirmek ve aciya yol agmayan,
saglikli hazlar tercih etmektir. Bu dengeli yaklagim, hem ruhsal hem de fiziksel olarak

en uygun yasam bi¢imini olusturmaktadir.??

1.3. Kur’an-1 Kerim’de Mutluluk

Allah’m yeryiiziine indirdigi son kutsal kitap olarak kabul edilen Kur’an-1 Kerim,
insanlara Allah’in emirlerine itaat edip onlara uymay1 ogiitlemekte ve diinya, ahiret
mutlulugu i¢in insanlara yol géstermektedir. Kur’an-1 Kerim’e gére mutluluk, Allah’in
emirlerine itaat ederek ve Allah’a yakinlasilarak elde edilmektedir.?® Kur’an, diinyanin
varligiin gegici oldugunu ve evrenin yaratilist ve insanin yeryiiziine gonderilisi i¢in
bir smav oldugunu sdyler. Insanlar bu hayatta bosuna degil, dogru yolu bulmak ve
ebedi mutluluga ulasmak i¢in Peygamberler araciligiyla gonderilen ilahi mesajlara
yonelirler. {lahi mesajlar, kisinin saf dogasina uygun hareket etmesine ve dogru yolda

kalmasina yardime1 olur.*

Kur’ an-1 Kerim’in Enbiya Suresi 101, 102, 103. Hiid Suresi 108. Vaki-a Suresi
3,4,6,7.,8, 90, 91. ve Miiddesir Suresi 38, 39. Ayetlerinden de goriilecegi gibi, Kur’an-
1 Kerim’de 6liimden sonraki hayat olan ahirette erisilecek mutlugun esas ve kalici

mutluluk oldugu vurgulanmaktadir:

“Stiphesiz kendileri igin tarafimizdan en giizel miikafat hazirlanmis olanlar var
yva, iste bunlar cehennemden uzaklastirilmiglardi. Onlar cehennemin
hisiltisim bile duymazlar. Canlaruimin istedigi nimetler i¢inde ebedi olarak
kalwrlar. En biiyiik korku bile onlar: tasalandirmaz ve melekler onlar “Iste bu,

size vaad edilen giiniiniizdiir” diyerek karsilarlar™*

22 Aleksandar Fati¢ and Dimitrios Dentsoras, “Pleasure in Epicurean and Christian Orthodox
Conceptions of Happiness,” South African Journal of Philosophy 33, no. 4 (2014), 524.
2 Ummiigiilsiim Akkus, “Islam Psikolojisi Geleneginde Mutluluk Kavrami: Nasiruddin Ornegi”
(Marmara Universitesi, 2022), 35.
24 K. Kassymbayev ve Ala Farouq Ibrahim, “The Concept of ‘Happiness’ in the Works of Al-Farabi and
the Religions of Islam”, Adam alemi 90, say1 4 (2021), 139.
2 el-Enbiya 21/101,102,103.
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“Mutlu olanlara gelince yerler ve gokler durdukc¢a iginde ebedi kalmak iizere
cennettedirler. Ancak Rabbinin dilemesi baska. Siiphesiz Rabbin istedigini
vapandur. "%

“Yeryiizii siddetle sarsildig1, daglar parca parca dagilip sagilmis toz oldugu
ve siz ti¢ sinif oldugunuz zaman, O yiikseltir, al¢caltir. Ahiret mutluluguna
erenler ne mutlu kimselerdir.

“Eger Ahiret mutluluguna ermiy kisilerden ise, kendisine, “Selam sana Ahiret
mutluluguna ermiglerden!” denir®

“Herkes kazandigina karsilik rehindir. Ancak Ahiret mutluluguna eren

kimseler baska.”*

Kur’an-1 Kerim baslica amaci, insanin Allah’a itaatine yol gdstererek onun diinyevi
erdemini ve ahirette sonsuz mutlulugu elde etmesini saglamaktir. Dolayisiyla Kur’an-
1 Kerim’de mutluluk konusu sadece belirli kavramlar iizerinden deginilen bir konu

olmay1p aslinda Kur’an-1 Kerim’in tamamini kapsayan bir husustur. *

Kur’an-1 Kerim’de yeryiiziinde Allah’in ayetlerine iman eden, Allah’a karsi
gelmekten sakinan, iyilik yapan, kétiiliikten ve bozgunluktan kaginan, servetini 6l¢iilii
ve insanlarin yararina harcayan, sabir eden ve merhametli olan insanlarin, ahirette
sonsuz mutluluga erisecegini diger taraftan yeryiiziinde Allah’in ayetlerini inkar eden,
Allah’a kars1 gelmekten sakinmayan, merhametsiz kisilerin ise ahirette Allah’in

gazabina ugrayacagi acikca ifade edilmektedir:

“Inanan ve salih amel isleyenler icin, mutluluk ve giizel bir doniis yeri vardir. >

“Allah’in sana verdigi seylerde ahiret yurdunu ara. Diinyadan da nasibini
unutma. Allah’in sana iyilik yaptigi gibi sen de iyilik yap ve yeryiiziinde
bozgunculuk isteme. Ciinkii Allah, bozgunculart sevmez. ”*

“Sonra da iman edenlerden olup birbirine sabri tavsiye edenlerden, birbirine

merhameti tavsiye edenlerden olanlar var ya, iste onlar Ahiret mutluluguna

%6 el-Hid 11/108.
27 el-Vaki'a 56/3,4,5,6,7,8.
28 e]-Vaki'a 56/90,91.
29 el-Miiddesir 74/38,39.
%0 Fatma Balc1 Arvas, “Psikolojide ve Islam Diisiince Geleneginde Mutluluk Kavrami: Karsilastirmali
Bir Calisma,” Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalar: Dergisi 6, no. 4 (2017), 116.
31 Rad 13/29.
32 e]-Kasas 28/77
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erenlerdir. Ayetlerimizi inkdr edenler ise; kétiiliige batmis kimselerdir
Uzerlerinde etrafi simsiki kapatilmis bir ates vardir.®

“Iste o giin, icine daldiklari diinya zevki icinde eSlenip oyalanan
valanlayicilarin vay hdline! Cehennem atesine itilip atilacaklart giin onlara,

“Iste bu yalanlamakta oldugunuz atestir” denilir.”"*

1.4. Tasavvuf Diisiincesi ve Filozoflara Gore Mutluluk

Islam’in tarihi ve manevi boyutlar1 boyunca uzanan yolculugunda, tasavvuf
anlayis1 ve pratigi genis bir yelpazeye yayilmaktadir. Etimolojik olarak tasavvuf
kelimesi Arapcadan gelmektedir ve genellikle “ylin” anlamina gelen “siif” ifadesiyle
iligkilendirilir. Bu, ilk uygulayicilarin sadeligin ve diinyevi liiksiin reddinin sembolii

olarak giydikleri yiinlii kaftanlardan ifade etmektedir.®

Islam mistisizmi olarak ifade edilen “tasavvufta” insanin mal, miilk, schret veya
makamin kontroliine girmemesini; nefsinin arzularina karsi kontrollii olabilmesini;
ofke, nefret gibi duygularin1 kontrol edebilmesini; sabirli olmasini; siikredilmesini;
gerceklesmesini muhtemel olumsuzluklardan korkmamasini; her daim Allah’in

rahmetinden timidini kesmemesi amac¢lanmaktadir.®®

Tasavvufun temel amaci, kisinin kendini arindirmasi, ahlaki davranislarini
gelistirmesi ve i¢ ile dis yasamini gelistirerek ebedi vecde ulasmasidir. Tasavvuf
tarikatlari (zincirleri) bir yapi olarak gelismis ve miiridin (arayici,talep eden) Pir, Seyh
veya Miirsid (manevi {stat) ile iliskisi olmustur. En dikkat c¢ekici tasavvuf
uygulamalari arasinda murakabe ve zikir (Allah’1 anma) bulunmaktadir. Tasavvufgular
ayrica giinlik farz namazlarin yani sira nafile namazlara da biiyiik ehemmiyet
vermeleri ile dikkat gekmektedirler. Murakabe zikir ve ritiiel, saflik, yas ve cinsiyetten

bagimsiz olarak herkes tarafindan her zaman yapilabilmektedir.?’

Islam tasavvufunda mutluluga ulasmada iyi ruh, iyi kalp, zihin ve nefs kavramlari

Onemli bir yer tutar. Tasavvufta ruh, kalbe, nefse ve bedene siikinet veren huzurlu bir

33 el-Beled 90/17,18,19,20.
% Tar 52/11,12,13,14.
% Sri Haryanto ve Mohammad Muslih, “Integration of Sufism and Transpersonal Psychology”,
International Journal of Religion 5, say1 5 (2024), 1043.
% Fatma Baynal, “Mutluluk Kavraminin Felsefi, Psikolojik ve Dini Agidan Incelenmesi,” Darulfiunun
llahiyat 31, no. 2, (2020), 260.
37 Faheem Uddin ve Ersum Irshad, “Sufism, Religiosity, Life Satisfaction, Hope and Optimism: A
Comparative Study of the Disciples and Non-Disciples”, International Journal of Psychological and
Behavioural Research (Ijpbr) 2, say1 1 (2022), 4.
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varlik olarak goriiliir. Kalp, sevgi, huzur ve siikinet hisseden; Allah’tan gelen manevi
bilgiyi anlayip algilayan bir merkez olarak kabul edilir. Zihin, kalbin yonlendirdigi
bilgi ve deneyimler dogrultusunda insani en dogru se¢imleri yapmaya yonlendiren bir
yeti olarak degerlendirilir. Nefs ise kisinin hayatin1 salih amellerle doldurmasina ve
Allah’a yakinlagma ¢abast1 i¢inde olmasina yardimci olan, terbiyeye acik bir yon olarak

tanimlanir,3®

Tasavvuf, Islam’in i¢sel ve manevi bir boyutu olarak ortaya ¢ikmustir. Kokleri,
Allah’a yakinlasmak i¢in vecd ve tefekkiir uygulayan Hz. Muhammed’in (sav) ilk
sahabelerine kadar uzanmaktadir. Yiizyillar boyunca Kadirilik, Cistilik, Naksibendilik
ve Mevlevilik gibi Sufi tarikatlari, her biri kendine 6zgii ritielleri ve pedagojik
yontemleriyle Orta Dogu, Orta Asya ve Giiney Asya’da hayat bulmustur. Seriat,
felsefe, teoloji ve mistisizmi harmanlayan islam felsefesi ve tasavvufun onde gelen
isimleri el-Gazali, Ibn-i Riisd, Farabi ve ilahi aski siirsel dille ele alan Mevlana
Celaleddin Rumi gibi 6nemli sahsiyetler hem manevi pratigi hem de entelektiiel

diisiinceyi sekillendirmisledir.>

1.4.1. Gazaliye’ye Gore Mutluluk

Ebu Hamid Muhammed ibn Muhammed et-Tusiyy el-Gazali, 1058 yilinda o
zamanlar Selguklu Imparatorlugu'nun bir pargasi olan iran'in Tus kentinde dogmus ve
1111 yilinda vefat etmistir. 12. yiizy1l islam diinyasi’nin en etkili ve tanmmus Siinni
ilim adamlarindan biri olmustur. Ayn1 zamanda bir ilahiyatci, filozof, mantik¢1, mistik
ve Islam hukukgusu olarak &n plana ¢ikmaktadir. Platon'dan biiyiik odlgiide
etkilenmistir. Islam geleneginde kendisine "Hiiccet-iil Islam" veya "Islam'in delili"

denir.*®

Gazali, mutluluk hakkindaki diisiincelerini ¢esitli referanslara dayandirir. Gazali,
mutluluk konusundaki agiklamalarinda Kur’an’in ¢esitli ayetlerine atifta bulunur.

Bunlardan biri Fussilet Suresi, 53. ayettir :

% Norhashimah Yahya vd., “Element of Happiness by Al Ghazali and Relation in Islamic
Psychospiritual”, International Journal of Academic Research in Business and Social Sciences 10, say1
11 (2020), 1250.
39 Sawera Khalid ve Ahmed Raza, “Islamic Mysticism and Modern Psychology : A Dialogue”, Al-Awan
(Research Journal) 2, say1 2 (2024), 18.
40 Sharif Mohammad Shahidullah ve Nor Faridah Abdul Manaf, “The Philosophy of Happiness: A
Comparative Study between Western and Islamic Thought”, Kemanusiaan 29, say1 2 (2022), 131.
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“Biz onlara hem evrende hem de kendi nefislerinde ayetlerimizi gosterecegiz ki;
ta ki bu Kur’an’in hak oldugu onlara apagik belli olsun. Rabbin her seyi sahit olmasi

veterli degil mi?”

Gazali bu ayeti, bireyin i¢inde Allah’in biyiikligiinii gosteren potansiyellerin
bulundugunu anlamak i¢in bir temel olarak kullanir. Gazali’nin ikinci referans yaptigi
kaynak olarak Hz. Muhammed’in (Sav) hadisi serifidir. Gazali, Hz. Peygambere
atfedilen bir ifadeye atifta bulunur: “Kim kendini bilirse Rabbini bilir.” Gazali, bu
hadisi mutluluga erismede bireyin niteliklerini ve potansiyelini bilmesinin énemli

oldugunu vurgulamak i¢in kullanmaktadir.**

Gazali en tinlii kitaplarindan biri olan Mutlulugun Simyasi’nda mutluluk hakkinda
bilgi vermistir. Gazali, giris boliimiinde insan dogasini igsel ahlaksizlik ve
hayvansalliktan, sonsuz hazza ulasmak i¢in cennet aleminin saf iyiligine ve sonsuz
degerine doniistiirmek istedigini belirtmistir. Platon'un etigi gibi, Gazali'nin Ruhun
Simyas1 da idealist ve kusursuzdur. Ona gore kalp, milkemmel insanin idealini temsil
ettigi icin felsefe tasidir. insan dogasinin bakirini arindirmak ve kalbin degerli altinin
ortaya ¢ikarmak i¢in manevi simyay1 uygulamistir. Diinyaya ve tim ¢camuruna maruz
kalmanin bir sonucu olarak Gazali, insanin ¢ogu zaman gercek dogay1 sahte bir
dogayla karistirdigin1 ve kendini diinyaya altin yerine bakir olarak sundugunu ifade
etmistir ve Mutlulugun Simyasi'nin girisinin son boliimiinde, mutlulugun éneminin bu

durumun uhrevi dogasinda yattigini iddia etmistir.*?

Ebu Hamid el-Gazali'nin mutluluk anlayisini anlamak i¢in, insan dogasina dair
goriislerini ortaya koymak zorunludur. Gazali, bu goriislerini Kur'an ve Hz.
Peygamberin 6gretileri ve hadislerinden ¢ikarilan ontolojik temellere dayandirirken,
insanin gergekligini anlamak i¢in Kelam-felsefi yaklasimini da kullanir. Gazali,
hayatin maddi yoniiniin fiziksel ve geg¢ici boyut oldugunu; manevi yoniiniin ise
entelektiiel-agkin boyut oldugunu ifade etmektedir. Tanr1 tarafindan yaratilmis olan

insanin dogas1 geregi siirekli olarak ilahi rehberlige ihtiya¢c duydugunu c¢ilinkii kendi

41 Achmad Khudori Soleh, “Al-Ghazali’s Concept of Happiness in The Alchemy of Happiness,” Journal
of Islamic Thought and Civilization 12, no. 2 (2022), 201-202.
42 Ismail Jalili ve Fadillah Ulfa, “An Analysis Of Al-Ghazali’s Thought On Happiness Through His
Book: The Achemy of Happiness”, Jurnal Psikologi Islami 9, say1 1 (2021), 33.
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kendine rehberlik edemeyecegini ve bu rehberligi, islam dininin gosterdigini ortaya

koymaktadir.®

Gazali'ye gore mutlulugun, en az dort yonii vardir. Birincisi, sehvet yoniidiir.
Gazali, mutlulugun sehvet olmadan gelmeyecegini ileri siirmiistiir. Bu nedenle,
sehvetin insan ruhundan ¢ikarilmamasi gerektigini iddia eder. Ancak, bu sehvetin
katilimi orantili olmasi gerektigini; asir1 olmamast gerektigini ¢iinkii asir1 sehvet
yoniinlin, her zaman isyana yol agacagini ifade etmektedir. Sehvetin nefse hakim
olmas1 durumunda, mutlulugu yok edecegini ileri siirmiistiir. ikincisi, akil yoniidiir.
Gazali, aklin Tanr1 tarafindan insanlara verilen biiyiikk bir armagan oldugunu
aciklamistir. Akil yoluyla insanlar bilgi, iyilik ve yiicelige ulastiklarini, dahasi, bilgi

ve ylcelikleriyle insanlarin mutluluga ulastiklarini ifade etmektedir®*

Gazali, bu diinyada ve ahirette mutlulugun, aklin roliinii en st diizeye ¢ikarmadan
elde edilemeyecegini savunmaktadir. Ugiinciisiiniin ise kalp oldugunu, berrak bir
kalbin, Allah'in yiiceligini bir mutluluk kaynagi olarak gorebilen ruhun tek potansiyeli
oldugunu belirtmektedir. Mutlulugun dordiincii yoniiniin ise, Allah'a olan sevgi
oldugunu; insanlarin mutlulugun pesinden gidebilmek icin kendilerini Allah'a
yoneltmeleri gerektigini, ¢linkii Allah'in mutlak hakikat ve mutlulugun hakiki kaynag1

oldugunu ifade etmistir.”

1.4.2. Thvan-1 Safa’ya Gore Mutluluk

10. yiizyiln sonlarinda Basra’da tesekkiil eden Ihvan-1 Safa cemiyetinin
diistinceleri, kimler tarafindan ne zaman yazildig1 net olarak bilinmemekle birlikte elli
iki risaleden olusan “Resailii Thvani’s-Safa” isimli eserde yer almistir. [hvan-1 Safa’nin
mutluluga dair goriisleri de bu eserde yer yer zikredilmistir. Onlara gore hayir kendisi

icin arzulanmaktadir ve buradaki hayir ise mutluluktur.*

[hvan-1 Safa, ahlaki bir hayat yasamakla kisi diinyada belirli bir mutluluk saglasa
da gercek mutlulugun, Allah'a dost ve yakin olabilmeyi gerceklestirmekle
saglanacagini ifade etmektedir. Bu nedenle Ihvan, ahlika bir amac degil, Allah'a

ulasabilmek icin bir ara¢ nazariyla bakmaktadir. Thvan, gercek mutluluga erismede

4 Jarman Arroisi vd., “Pursuit of Spiritual Happiness: Abu Hamid al-Ghazali on The Theory of Human
Nature”, Progresiva : Jurnal Pemikiran dan Pendidikan Islam 12", say1 02, (2023), 293.
4 Soleh, “Al-Ghazali’s Concept of Happiness in The Alchemy of Happiness”, 201.
% Soleh., a.g.e., 202.
4 Akkus, “Islam Psikolojisi Geleneginde Mutluluk Kavrami: Nasiruddin Ttsi Ornegi”, 38.
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kisinin, ahlaki giizelliginin yan1 sira, cémertlik, takva, hayr, adalet ve ihsan gibi islami

prensiplerin 6ngordiigii davraniglar: da gergeklestirmesi gerektigini savunmaktadir.”’

Ihvan-1 Safa 6nceki tasavvufeular gibi mutlulugu diinyevi ve uhrevi olarak ikiye
ayirmistir. Diinyevi mutlulugu, her varligin en iyi kosullarda en miikemmel amaclara
dogru ilerlerken en uzun siire yasamak olarak ve uhrevi mutlulugu ise her nefsin yine
en iyi durumlarda ve en yetin amaglara dogru yiikselerek ebediyen varligini

stirdlirmesi olarak nitelendirmislerdir.

fhvan-1 Safa, mutlak mutlulugu elde etmek igin nefsin bedenden ayrilmasi
gerektigini savunmaktadir. fhvan-1 Safa’nin bu goriisii, Platon’un Phadion
diyalogunda “fanrilar katina yiikselmek felsefe yapmayanlara ve fani diinyadan
ayrilirken tamamen arinmayanlara yasaktir, bu sadece ogrenmeyi sevenlerin hakkidur.
Gergek filozoflarin bedenin isteklerine teslim olmaksizin giiclii kalarak, bedenin
arzularindan uzak durmalarinin nedeni budur” seklinde gecen goriisiinden esinlendigi
goriilmektedir.*® Dolayisiyla Ihvan-1 Safa’ya gore mutlak mutlulugu elde etmek igin
insanin yasantt ve fiilleriyle nefsini temizlemeye (tezkiye) calisarak meleklere
benzemesi gerekmektedir. Thvan-1 Safa, bu sekilde yetkinlik kazanan iyi nefislerin,
diinya hayatinda “bilkuvve melek”, ruhun bedenden ayrilmasiyla da “bilfiil melek”

oldugunu ve bdylece ahirette sonsuz mutluluga erisecegini ortaya koymustur.*

1.4.3. ibn-i Riisd’e Gore Mutluluk
Tam adi Ebii'l-Velid Muhammed ibn Ahmed Ibn Riisd olan diisiiniir, Bati

kaynaklarinda Averroes, Islam diinyasinda ise Ibn Riisd adiyla anilmaktadir. ibn Riisd,
1126 yilinda Ispanya'nin Kurtuba kentinde, Endiiliis'iin en se¢kin ailelerinden birinin
cocugu olarak diinyaya gelmistir. Donemin ilim ve kiiltiir sehri olan Kurtuba'da aldig:

egitim ve yetisme, hayatini sekillendiren en 6nemli etkenlerden biri olmustur.>°

Bir Islam filozofu olan Ibn-i Riisd, Islam ve Yunan Felsefesi Ogretilerini
harmanlamaya ¢alismistir. Islam’a aykir1 gordiigii baz1 felsefi goriislere karsi ¢iksa da
Ibn-i Riisd, bilimsel ve dini hakikatin el ele gidecegini savunmustur. "Felsefenin

Savunucusu" olarak bilinen ibn Riisd, felsefe ile Islam arasinda bir iliski kurmaya

47 Betim Trugi, “Thvan-i Safa’nin Ahlak Anlayis1” (Uludag Universitesi, 2008), 38.
48 Vahit Celal, “Thvan-1 Safa’da Mutluluk Disiincesi”, Bartin Universitesi Islami Ilimler Fakiiltesi
Dergisi 5, say19 (2018), 14.
49 Bircan, Hasan Hiiseyin (2001), islam Felsefesinde Mutluluk, istanbul: iz Yayincilik.
50 Ali Fuat Gékce, Muhammed Aksu, ve Nazim Fatsa, “Ibn Riisd’de Siyaset Felsefesi”, Uluslararasi
Akademik Birikim Dergisi 8, say1 2 (2025), 204.
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calismistir. Ibn-i Riisd, insan akli ile dini vahyin birbirini destekleyebilecegine ve
felsefenin dini 6gretileri agiklamaya yardimei olabilecegini savunmustur. ibn Riisd'iin
"Felsefe Tefsirleri" gibi eserleri, Aristoteles'in eserlerini agiklama ve Aristoteles
diisiincesinin, Islam teolojisi ¢ercevesinde anlasilabilecegini gdsterme ¢abasi olarak

goriilmiistiir.>

Felsefe ve din arasinda amag¢ bakimindan bir fark olmadigini belirten ibn-i Riisd,
her ikisinin de hakikati ve mutlulugu garanti ettigini vurgulamistir. Ona gore felsefe,
dar toplumsal ilgi alan1 nedeniyle donemin dini unsurlarina kiyasla pek ¢ok ¢evrede
yaygin olmasa da dini gergekligin kanitlarin1 ortaya koyan bir bilimdir. Bu noktada,
dini 6gretileri kanitlayan delilleri yalnizca filozoflarin kesfedebilecegini belirten Ibn-i
Riisd, “Faslu’l Makal” adli eserinde, herkesin Islami kurallarla hakikate ve mutluluga

ulasabilecegini ve bunun felsefeyle ayni akilcilik oldugunu belirtmistir.>

Ibn-i Riisd, seriatin amacim “sadece gercek bilgiyi ve gercek ameli 6gretmektir”
seklinde belirtmistir. Ibn-i Riisd, gercek bilgiyi, Allah’1 ve diger varliklar1 oldugu gibi
bilmek ve 6zellikle ahiret mutlulugunu ve azabini bilmek olarak agiklamistir. Gergek
ameli ise “yeryliziinde ahiretteki hakiki mutlulugu saglayacak isleri yapmak ve ahirette

mutsuzluga neden olacak fiilerden kaginmak™ olarak ifade etmistir.>

Ibn-i Riisd, hem filozofun hem de siradan iman sahibi insanin ahiretteki sonsuz
mutlulugu elde edebilecegini savunmaktadir. Siradan bir miiminin ahiretteki sonsuz
mutlulugu i¢in onun toplumsal ve dini kurallar1 yerine getirmesinin yeterli oldugunu
diger taraftan bir filozofun ahiretteki sonsuz mutluluga erisebilmesi i¢in toplumsal ve
dini kurallar1 yerine getirmesine ilave olarak entelektiiel erdemlerindeki kisisel

gelisimini de gelistirmesi gerektigini savunmustur.>

1.4.4. Mevlana’ya Gore Mutluluk
Celaleddin Muhammed Rumi, yaygin olarak Rumi olarak bilinmektedir, 30 Eyliil

1207'de, su anda Afganistan'in kuzeyinde bulunan antik Belh kentinde dogdugu
tahmin edilmektedir. Babas1 Bahaeddin Veled, Rumi'nin erken egitimini ve manevi

bakis agisim1 sekillendirmede &nemli bir rol oynayan, olduk¢a saygin bir Islam

51 Surni Kadir, “Comparative Study Of Al-Ghazali Thought and Ibn Rushd in the Perspective of Islamic
Theology”, International Journal of Health, Economics, and Social Sciences (IJHESS) 6, say1 3 (2024),
899-900.
52 Gokee, Aksu, ve Fatsa, “Ibn Riisd’de Siyaset Felsefesi”, 206.
53 Arstanbek Duvanaev, “Ibn Riisd’de Mebde ve Mead” (Ankara Universitesi, 2007), 66.
5 Duvanaev, “Ibn Riisd’de Mebde ve Mead",67.
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hukukg¢usu ve alimiydi. Rlmi, nispeten gen¢ yasta nahiv, siir sanati, Kur'an, Hadis,
Usil-i Fikih (Islam hukukunun prensipleri), Tefsir (Kur'an tefsiri), tarih, felsefe,
teoloji, mantik, matematik ve astronomi gibi ¢esitli ilimleri 6grenmistir. ROmi’nin
ogretileri, tasavvufun gelisimini sekillendirerek tasavvuf geleneginde merkezi bir figiir

haline gelmistir. *°

Mevlana tasavvuf ahlaki gelenegine bagl kalarak insan i¢in nihai hedefin, uhrevi
mutluluk oldugunu savunmustur. Mevlana, “en yiiksek iyi” veya “nihai iyiyi” Allah’la
Ozdeslestirmekte ve insanin ancak Allah’la kurdugu bu birlik suuru igerisinde nihai
mutluluga sahip olabilecegini ifade etmistir. Mevlana, insan1 Allah’a ulagtiran her seyi
“aragsal 1yi” kabul etmistir. Bu baglamda insan1 Allah’tan uzaklastiran nefsin
koéleliginden kurtulup ruhi bir yolculuga ¢ikmayi, ruhun akil ve ask yetileriyle gonlii

arindirarak Allah’a ulagsmay1, mutluluk ile 6zdeslestirmistir.>®

Mevlana, insanin sadece Allah’la kurdugu bu kozmik birlik bilinciyle nihai
mutluluga erisebilecegini, Allah’a kul olmanin oniindeki en biiyiik engelin ise
“benlik” oldugunu, nihai mutluluga erismek icin benligini asilmasi gerektigini,

insanin ancak benligini agmastyla Allah’a yakin olabilecegini ifade etmektedir.>’

1.4.5. Farabi’ye Gore Mutluluk
Tam ad1 Ebt Nasr Muhammed b. Muhammed b. Tarhan b. Uzlug b. Turhan el-

Farabi et-Tiirki olan Farabi (258/870-339/950), giiniimiizde Ozbekistan Cumhuriyeti
smirlar1 igerisinde, Tagkent’in kuzeyinde yer alan bdlgede diinyaya gelmistir.%® Islam
felsefesinin messailik ekoliiniin ikinci kurucusu olarak kabul edilen Farabi, Ibn Sina
gibi sonraki filozoflar ile Gazzali gibi diisiiniirler iizerinde giiglii bir etkiye sahip
olmustur. Farabi, "llk Ogretmen" Aristoteles'in metodolojisini koruyup izledigi igin
tarihte "Ikinci Ogretmen" (Muallimii’s-Sani) olarak da bilinmektedir. Yunan
felsefesinden derinden etkilenen Farabi, insan ruhunun akil yetisine biiyiilk dnem

vermistir.>

% Sehat Thsan Shadigin vd., “Rumi Concept of Love: The Path to Interfaith Harmony and Peace”, A/-
Albab 13, say1 2 (2024), 160.
% Ayvaz, “Mevlana Celaleddin Rumi’nin Ahlak Ogretisi”, 96.
5 Hamdi Kiziler, “Mevlana’da Kozmik Bir Denge Arayis1 Olarak Mutluluk”, Sufiyye 18, say1 18 (2025),
7.
5 Burhan Ulutan, Farabi Felsefesi (Istanbul: Tiirk Diinyas1 Arastirmalar1 Vakfi 1999), 13.
%9 Naeema Halim, “The Views of al-Farabi and al-Ghazali on Achieving Happiness through the Rational
Faculty of the Human Soul”, Islamic Studies 61, say1 3 (2022), 294.
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Farabi, diger Islam filozoflar1 gibi, bilim ve bilgeligin diger tiim zevklerden iistiin
oldugunu savunmustur. Farabi, zihnin verdigi zevkin, en biiylik diinyevi mutluluk
oldugunu diger taraftan asil mutlulugun manevi mutluluk oldugunu, manevi
mutlulugun da ancak ilahi hakikatle elde edilecegini belirtmektedir.®® Farabi, mutluluk
hakkinda Tahshil'iis-Saadet (Mutlulugu Aramak) ve Tenbih'iis-Saadet (Mutlulugu Insa
Etmek) adli iki kitap yazmistir. Farabi’ye gore nihai mutluluk, insan ruhunun varlig

icin hi¢bir maddeye ihtiya¢ duymayacak bir formda miikemmellige ulagmasidir.®

Farabi Platon gibi, ahlakin temel amacinin mutluluga ulagmak olduguna
inanmistir; ¢linkli mutluluk, kisinin ulagsmaya calistig1 nihai amag ve en yiice iyiliktir
ve kisi bu iyilige ulasmak i¢in ne kadar cabalarsa mutlulugu da o kadar eksiksiz olur.
Farabi mutlulugun tarifini su sekilde agiklamaktadir: “Mutluluk, iyi ve arzu edilen bir
seydir; mutlak olarak veya arzu edilen zamandan ve baska bir seyi elde etme
aracindan bagka bir zamanda olan bir sey degildir ve bunun otesinde ondan daha arzu
edilen hi¢chbir sey yoktur. Mutluluk, her insanin arzuladigi ve herkesin onu elde etmek
icin ¢abaladigi hedeftir ve bunun nedeni mutlulugun bir tiir kemal olmasidir. Mutluluk,
biitiin iyi isler arasinda en biiyiik iyilik derecesidir ve insanlarin baglangi¢tan beri
cabaladig biitiin seyler arasinda en miikemmel hedeftir; ¢iinkii bazi seyler sadece bir

amaca ulasmak i¢in bir aractir.”%

Farabi’nin bakis ac¢isina gore mutluluk, bir kulun en yiice 1yiligidir (mutlak 1yilik).
Bu goriis onun “Tahsil-1 Saadet” adl1 eserinde yer almaktadir. Bu baglamda Farabi’ye
gore 1yilik sabir, diirlistlik ve baskalarina yardim etme istegini icerir. Farabi’nin
anlayigina gore esasen tiim 1yi davraniglar nihai mutluluga yol agar. Farabi, mutluluk
getiren her seyin iyl oldugunu ve iyi olan her seyin kagiilmaz olarak mutluluk
getirecegi goriisiinii benimsemistir. Farabi, bireyin akliyla, nihai mutlulugu 1yi bir
sekilde kavramasi gerektigini ve nihai mutlulugu hayatinin amaci haline getirmesi
gerektigini savunmaktadir. Farabi, kisinin akliyla nihai mutlulugu kavrayabildikten

sonra iyl eylemlerini daha tutarli bir sekilde gerceklestirilecegini ve bu iyi

80 Kassymbayev ve Ibrahim, “The Concept of ‘Happiness’ in the Works of Al-Farabi and the Religions

of Islam”, 139.

61 Ana Ulin Nadhirin ve M.Ag Akhyak, “Analysis of the Concept of Happiness in the Filosofi Teras

Book According to Al-Farabi’s Perspective”, i¢inde International Conference on Islam, Law, and

Society (INCOILS) Conference Proceedings 2023, c. 1,2023, 3.

62 Mukhammad Zamzami vd., “Physical and Spiritual Dimensions of Happiness in the Thought of al-

Farabi and Ibn Stna”, Teosofia: Indonesian Journal of Islamic Mysticism 10, say1 2 (2021), 235-236.
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davraniglarin da bir siire sonra bir aliskanlik veya yeni bir yasam tarzi haline gelecegini

ortaya koymaktadir.%®

Farabi’ye gore mutluluk iki tiirlidiir: ger¢ek mutluluk ve zanni (yalanci/sani)
mutluluk. Ona gore gercek mutluluk, bagka bir seyi elde etmek icin degil, kendi basina
arzu edilen, insanin 6ziiyle uyumlu bir iyiliktir. Bu mutluluk, elde edildiginde kiside
tiim isteklerin nihai olarak sona erdigi, tam bir doyum saglayan, Farabinin “en yiice
mutluluk” adin1 verdigi mutluluktur. Boyle bir mutluluk, insanin bu diinyada akilla ve
erdemle yasamasiyla baslar ve asil olarak ahirette tam anlamiyla gerceklesir. Zanni
yani sanilan mutluluk ise zenginlik, sohret, haz ve benzeri seylerle elde edildigi
diisiiniilen mutluluktur; fakat aslinda bunlar ger¢ek anlamda mutluluk degildir. Bu tiir

mutluluklar gegici ve yanilticidir.%

Farabinin goriislerinden hareketle mutlulugu saglama maksadina, aklin devrede
olup erdemlere uygun olarak kullanildig1 bir zeminde tam anlamiyla diinyada elde
edilemese de ahirette ulasilabilecegi anlasiimaktadir. Ote yandan aklin devrede
olmadig1 giidiilerle ve makam, sohret gibi diinyevi cazibesi olan isteklerle yasanilan
bir hayatin kesinlikle mutluluk getirmeyecegi, mutluluk gibi goriinsede bunun bir

yanilsama olup asil mutluluk olmadig1 goriilmektedir.

83 Wiwaha, Arini, ve Oktaviani, “Konsep Kebahagiaan al-Farabi dan Kontribusinya terhadap Manusia
Modern”, 55.
64 Farabi, Kitabii’l-Mille, thk. Muhsin Mehdi, (Beyrut: Darii’l-Mesrik, 1991), 52.
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IKINCI BOLUM:
POZITIF PSIKOLOJININ KAVRAMSAL ANALIZI
Psikoloji bilimi, uzun bir siire boyunca insanlarin umut ve mutluluk gibi olumlu
duygulara sahip olmalarin1 saglayan nedenleri incelemeden ©nce umutsuzluk,
depresyon ve kaygiya yol agan patolojik nedenler iizerine yogunlasmistir. Ote yandan
son zamanlarda 6nemi giderek artan pozitif psikoloji, patolojik nedenlerden ziyade
bireylerin mutluluk ve refaha ulagmalarina yardime1 olacak manevi yonlerin ortaya

cikis1 lizerinde durmaktadir.®®

2.1. Pozitif Psikolojinin Kokeni

Modernite ile birlikte dinin etkisinin azalacagi ve dinin etkilerinin ortadan
kalkacagi diisliniilmiistiir. Ancak tam tersine 20. ylizyildan sonra ilahi inanca doniis
baslamistir. Giiniimiizlin yeni yasam bi¢imi olarak ifade edilen modernite vaatlerini
yerine getirmedigi gibi insam1 anlamsizlik iginde birakmustir. Ozellikle 1960’lardan
itibaren modern insanin anlam arayis1 ve bireyselciligin yarattig1 kriz, dini ve manevi
unsurlarin 6nemini giderek arttirmig ve geleneksel psikoloji biliminin, bireyin anlam
arayisina yonelik mutluluk krizine bir cevap bulamamasi, bireyi mutluluk ve refaha
ulastirmak i¢in manevi unsurlara odaklanan pozitif psikolojinin dogmasina zemin

hazirlamistir.

Pozitif psikoloji terimi ilk kez Abraham Maslow tarafindan 1954 yilinda
“Motivasyon ve Kisilik” adl1 kitabinda boliim basligi olarak kullanilmistir. Bu kitapta
pozitif psikolojinin, bireylerin yasam kalitesini arttiran kosullar1 anlamaya ¢alistig1 ve
bireylerin, gruplarin, kurum ve oOrgiitlerin yasamlarini iyilestirebilecek siirecleri
inceledigi ifade edilmektedir. Bu sekilde tanimlanan pozitif psikolojinin ge¢misi
William James’in 1902°de “saglik zihin” yazilarindan, Allport’un pozitif insanlarin
ozelliklerine iligkin ¢aligmalarina, Maslow’un 1968’de hasta insanlar yerine saglikli
insanlarin incelenmesi gerektigini savundugu yazilara kadar uzanmaktadir. Bununla
birlikte, 6zellikle son yarim yiizyilda psikoloji diinyasinda problem ve patoloji odakl

caligmalar artarken, hayati yasamaya deger kilan unsurlara yonelik calismalar

% Mohammad Khodayarifard vd., “Positive psychology from Islamic perspective”, International
Journal of Behavioral Sciences, 2016, 29.
6 Kenan Seving, “Searching for Happiness in the Modern World :Positive Psychology and Religion”,
JIRS (Journal of Intercultural and Religious Studies) 2 (2012), 133.
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azalmistir. Bu durum zamanin gegmesiyle degismis ve Pennsylvania Universitesi'nden

psikolog Martin Seligman sayesinde pozitif psikolojiye olan ilgi artmigtir.®”’

1998 yilinda, o donemde Amerikan Psikoloji Dernegi'nin bagkani olan Dr. Martin
Seligman'in, psikolojide Pozitif Psikoloji adin1 verdigi yeni bir aragtirma alaninin
kuruldugunu duyurmasit 6nemli bir doniim noktasi olmustur. Pozitif psikoloji,
bireylerin ve toplumlarin gelismesini saglayan gii¢lii ve erdemli yonlerin bilimsel

calismasi olarak ortaya ¢ikmigtir.®®

Pozitif psikoloji, erdemlerin (manevi degerlerin) mutlulukla ilgili islevlerini
bilimsel agidan ortaya koymast ve bu erdemlerin toplumsal hayati yeniden
canlandirmasiyla, psikoloji diinyasinda énemli bir adim olmustur. Ozellikle son 25

yilda arastirmacilarin pozitif psikoloji alanina olan ilgisi giderek artmistir. *

2.2. Pozitif Psikolojinin Tanimi

Literatiirde pozitif psikolojinin bilimsel agidan tanimina yonelik kesin bir
konsensus olmasa da pozitif psikolojinin temel unsurlar1 konusunda goriis birligi
bulunmaktadir. Sheldon ve King’e gore pozitif psikoloji “bireyin potansiyeli, glidiileri
ve kapasiteleri konusunda daha acik ve takdir edici bir bakis acis1 benimsemeye tesvik
etme girisimidir ve mutluluga, tatmine, gelismeye yol agan insani durumlarin
yonlerine odaklanmaktadir.’”® Pozitif psikoloji bilimsel olarak “mutlu yasamin”
arastirtlmasi ve gelistirilmesine yonelik zengin felsefi gelenekle iliskilendirilmekte
olup diinyada hangi eylemlerin refaha, olumlu bireylere, gelisen topluluklara ve adil

bir topluma yol agtigini1 gostermektedir.”

Pozitif psikolojinin temel odak noktasi, kisisel kimlik ve egonun &tesine gegen
boyutlar1 kesfetmek ve birlik, maneviyat, yiiksek biling gibi alanlar1 ele almaktir. Bu
yaklagim, ¢esitli manevi ve felsefi gelenekleri modern psikolojinin gelenekleriyle

birlestirerek siradan bireylerin kapasitelerin Otesine gecerek kisisel ve toplumsal

87 Merve Baysal, “Positive Psychology and Spirituality: A Review Study”, Spiritual Psychology and
Counseling 7, say1 3 (2022), 360.
8 Fatimah Abdullah, “Virtues and Character Development in Islamic Ethics and Positive Psychology”,
International Journal of Education and Social Science 1, say12 (2014): 71.
% Seving, “Searching for Happiness in the Modern World :Positive Psychology and Religion”,135.
"0 Kennon M. Sheldon ve Laura King, “Why positive psychology is necessary”, American Psychologist
56, say1 3 (2001), 216-217.
"l Haryanto ve Muslih, “Integration of Sufism and Transpersonal Psychology”, 1042.
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gelisimi ve doniisiimii anlamaya, tanimlamaya ve kolaylastirmaya calisir.”? Pozitif
psikoloji yaklagimi, Aristoteles’i takip ederek “mutlulugun” esas olarak insanin giiglii
yonlerini ve erdemlerini kullanimindan kaynaklanan olumlu duygularla dogrudan

iligkili oldugunu ortaya koymaktadir.”

Olumlu duygular, olumlu bireysel oOzellikler ve olumlu kurumlar pozitif
psikolojinin ilgi alanlarini olusturmaktadir. Olumlu duygular1 anlamak, ge¢cmisten
memnuniyet, simdiki zamanda mutluluk ve gelecege dair umut gibi kavramlarin
incelenmesini gerektirir. Olumlu bireysel Ozellikleri anlamak, sevgi ve ¢alisma
kapasitesi, cesaret, sefkat, dayaniklilik, yaraticilik, merak, diristlik, 06z-bilgi,
ilimlilik, 6zdenetim ve bilgelik gibi deger sisteminde kok salmis gii¢c ve erdemlerin
incelenmesinden olusmaktadir. Olumlu kurumlari anlamak i¢in ise adalet, sorumluluk,
nezaket, ebeveynlik, is ahlaki, liderlik, ama¢ ve hosgorii gibi daha iyi topluluklar

besleyen unsurlar incelenmektedir.”

Pozitif psikolojinin 6znel diizeydeki alani, esenlik, memnuniyet, tatmin, umut,
tyimserlik ve mutluluk gibi degerli 6znel unsurlarla ilgilidir. Grup diizeyinde ise
bireyleri daha iyi vatandasliga yonlendiren sorumluluk, sefkat, fedakarlik, nezaket,
tlimlilik, hosgorii ve is ahlaki gibi toplumsal erdemler ve kurumlarla ilgilidir.” Pozitif
psikoloji “psikolojik iyi olus” kavramiyla da temellendirilmektedir. Psikolojik iyi olus
yaklagiminda, insan yagaminin yalnizca haz elde etmekle sinirli olmadigini aym

zamanda yasamda miikemmellik ve anlamlilik elde etmesi iizerinde durulmaktadir.”

2.3. Pozitif Psikolojinin Belirleyicileri
Literatiirde pozitif psikolojinin kdkeninin belirleyicileri incelendiginde, pozitif
psikolojinin biiyiik 6l¢iide Yunan Felsefesinden ve Islam mistisizmi olarak da ifade

edilen Tasavvuftan etkilendigi goriilmektedir.

2 Sri Haryanto ve Mohammad Muslih, “Integration of Sufism and Transpersonal Psychology”,
International Journal of Religion 5, say15 (2024), 1042.
8 Kenan Seving, “Searching for Happiness in the Modern World :Positive Psychology and Religion”,
JIRS (Journal of Intercultural and Religious Studies) 2 (2012), 134.
4 Fatimah Abdullah, “Virtues and Character Development in Islamic Ethics and Positive Psychology”,
International Journal of Education and Social Science 1, say12 (2014), 69-72.
> M. E. Seligman ve M. Csikszentmihalyi, “Positive psychology. An introduction.”, The American
psychologist 55, say1 1 (2000), 5.
6 Meta Malihatul Maslahat, “Psychological Well-being in the Perspective of Western Psychology and
Sufstic Psychology”, i¢inde The 7 th International Conference on Islamic Psychology, 2022, 70.
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2.3.1. Yunan Felsefesi

Pozitif psikolojinin iizerindeki temel etkilerinden biri Antik Yunan Felsefesine
kadar uzanmaktadir. Birinci kisimda ifade edildigi gibi ©onde gelen Antik Yunan
filozofu olan Aristoteles, “eudaemonia”y1 insanin nihai amaci olarak gérmekteydi ve
gercek mutlulugun kisinin erdemli bir yasam siirmesinden ve potansiyelini
gergeklestirmesinden kaynaklandigin1 savunmaktaydi. Bu kavram, giintimiizde pozitif
psikolojinin, bireysel gelisime ve giiclii yonlerin gelistirilmesine verdigi Onemle
ortiismektedir. Benzer sekilde baska bir Yunan diisiince okulu olan Stoacilik, duygusal
dayanakliligin ve erdem arayisinin ger¢ek mutluluk {izerindeki 6nemini vurgulamistir.
Stoacilar, bireyin hayatindaki tiim olaylar1 yonetemese de tepkilerini, yonetebilecegi
goriisiine sahip olmuslardir; bu kavram ise pozitif psikolojinin duygusal dayaniklilik

ve kontrol konusundaki ¢cagdas goriisleriyle ortiismektedir.””

2.3.2. Tasavvuf

Tasavvuf, insan bilincinin, ahlaki yagsamin ve manevi refahin dogas1 hakkinda uzun
zamandan beri derini anlayislar saglamistir. Kur’an ve peygamberlik gelenegine
dayanan tasavvuf 6gretileri, benligin arinmasina, derin tefekkiire, ahlaki davranisa ve
baskalartyla sefkatli bir iliskiye vurgu yapmaktadir. Tasavvufta, zikir (Allah’1 anma),
murakabe ve tezkiye (ahlaki ve manevi arinma) gibi temel uygulamalar, farkindaligi,
duygusal dengeyi ve i¢sel dayaniklilig1 gelistirmektedir. Buna paralel olarak, modern
psikoloji, ampirik yontemler ve klinik miidahaleler araciligiyla bilis, duygu, davranis
ve ruh sagligini anlamak i¢in sistematik bir yaklasim sunmaktadir. Biligsel-davranisci
terapi, hiimanistik psikoloji ve pozitif psikoloji gibi psikolojik ¢ergeveler, refah,
kendini gerceklestirmeyi ve uyarlanabilir basa ¢ikma mekanizmalarini tesvik etmeye
odaklanmaktadir.”® Metodolojik farkliliklara ragmen hem tasavvuf anlayis1 hem de
pozitif psikoloji yaklasimi etik davranis, i¢ denge, insan kisiliginin biitiinsel gelisimi

gibi ortak hedeflerde birlesmektedir.

Tasavvuf ve psikoloji, 6zellikle insan ruhunun temel potansiyeli ve gelisimi
acisindan benzerlikler tagimaktadir. Psikolojide bu potansiyel, kisinin motivasyonu ile
sergiledigi davranis arasindaki baglantiyla drneklendiren psikolojik davranisla iligkili

olarak gorlilmektedir. Tasavvuf anlayisinda ise ikisi arasinda uyum yaratmay1

77 Satabdi Nath, “The Origin of Positive Psychology”, i¢cinde Positive Psychology For Holistic Health
& Wellbeing, Bharti Pub, c. 1 (New Delhi: Department of Psychology, PQH School of Education,
University of Science & Technology Meghalaya, 2024), 22.
8 Khalid ve Raza, “Islamic Mysticism and Modern Psychology : A Dialogue”, 17.
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amaglayan ruh ve beden arasindaki iliski ele alinir. Bundan ahlak denilen iyi ve kotii
eylemler kategorisi ortaya c¢ikmaktadir. Tasavvufl anlayista, bir kisinin karakteri

ruhuna biiyiik 6l¢lide baglidir.”

Tasavvufta psikoloji, kisinin ruhuna tevhide dayali bir yaklasimla yaklagirken,
ahlak veya etigi psikolojinin 6nemli bir unsuru olarak dikkate alir. Tasavvufun tezahiir
amaci yiice bir karaktere sahip olmak i¢in ilahi Ogretileri takip etmektir. Cilinkii
tasavvuf, her zaman Allah’a yaklagmay1 6gretir ve bu, hem topluma hem dine yonelik
mevcut normlara uygun olarak sosyo-psikolojik davraniglarin yonlendirilmesi igin

manevi olarak gelisme ¢abasidir.®

Tasavvuf, Islam’da psikolojik bilginin gelisiminin bir parcasidir ve dogrudan
maneviyatin kapsamiyla iligkilidir. Tasavvufun temelini olusturan maneviyat, her
zaman iyi niyet ve bagislama duygular1 gibi kalbin hisleriyle yakindan iliskilidir ve
tasavvuf anlayisinda maneviyatin 6nemli unsurlar1 olarak goriilen bu dgeler, pozitif
psikolojinin de temel bilesenleridir.8" Pozitif psikolojide oldugu gibi Islam’in da
Ogretileri araciligtyla tesvik ettigi bir dizi degeri vardir. Bu baskin degerlerin bazilari
bilgi, tefekkiir, ilimlilik, 6z kontrol, refah, karsilikli bagimlilik ve maneviyatta koklii
bir kimliktir. Tasavvuf anlayisi, Kuran’in bizzat kendisinin bir insanin duygusal ve
manevi yonlerini ele alan ¢esitli psikolojik ve terapotik bilesenlere sahip oldugunu

ortaya koymaktadir.®

ABD’de bir psikiyatrist olan William James, dini inan¢ veya inang terapisinin
onemi hakkinda tartismis ve gergcek dindar bireylerin her zaman ortaya ¢ikacak
sorunlarla/felaketlerle yiizlesmeye diger bireylere gore daha fazla hazir olacaklarini
one siirerek saglik ve mutluluk i¢in en 1yi terapinin, Tanr1’ya (Allah’a) inan¢ oldugunu
ortaya koymustur.® Tasavvuf anlayisinda da, insanlarin ruhsal ve fiziksel olarak

saglikli olabilmeleri ve nihai mutluluga erigebilmeleri i¢in dua (namaz), orug, zikir,

" A Adibudin Al Halim ve Nik Kamal Wan Mohammed, “Sufism as Therapy Psychological Problems
of Modern Society”, Advances in Humanities and Contemporary Studies 5, say1 1 (2024), 65.
8 Ahmad Muhammad Al Karofi, “Sufistic Urgency In Influencing The Psychology Of Self-Control Of
One’s Behavior”, IJIP : Indonesian Journal of Islamic Psychology 5, say1 1 (2023), 70.
81 Maulana Asrori, “Humanistic And Sophistic Psychology Coherence In Improving Emotional Well-
Beeing In Modern Era”, IJIP : Indonesian Journal of Islamic Psychology 5, say1 1 (2023), 8.
82 Munira Arshad, “The History of Psychology in Islam”, American Journal of Humanities and Social
Sciences Research (AJHSSR), say1 3 (2019),
189.
8 A Adibudin Al Halim ve Nik Kamal Wan Mohammed, “Sufism as Therapy Psychological Problems
of Modern Society”, Advances in Humanities and Contemporary Studies 5, say1 1 (2024), 66.

24



murakabe ve kalbin yonetimi vb. araciligiyla Allah’a yonelmeleri amaglanmaktadir ve
pozitif psikolojinin temellerini olusturan psikolojik iyi olus (yeryiiziindeki hazzin
Otesinde yasamda miikemmellik ve anlamlilik elde etme arayisi), iyimserlik,
minnettarlik, sabir, merhameti bagislama, 6z kontrol, dayaniklilik gibi manevi

unsurlar 6n plana ¢ikarilmaktadir.

2.4. Pozitif Psikolojinin Manevi Unsurlar:

Pozitif psikolojinin manevi olarak temel unsurlar1 incelendiginde biiyiik dlciide
Antik Yunan Felsefesi ve Tasavvufun manevi degerlerinden etkilendigi goriilmektedir.
Bu manevi degerlerden iyimserlik, minnettarlik, sabir, merhamet, bagislama, 6z
kontrol, dayaniklilik, psikolojik iyi olus gibi erdemlerin 6n plana c¢iktig1

goriilmektedir.

2.4.1. Iyimserlik

Iyimserlik, belirli bir durumda umut yaratan beklentileri ifade etmekte ve olumlu
genel deneyimleri gostermektedir. Peterson ve Seligman, iyimserligi tanimlamanin
temeli olarak iyimserlik modeliyle bireylerin gelecege dair beklentilerini ele
almiglardir.®* Bu iyimserlik modelinde, gelecege dair olumlu beklentilerde umut

kavrami 6n plana ¢ikmaktadir.

Umut, en basit haliyle, islerin en iyi sekilde sonuglanacagina dair beklentilere sahip
olmak ve olumlu dileklerde bulunmak olarak tanimlanmaktadir. Umut, pozitif
psikolojide bir karakter giicii olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yiiksek umut giiciine sahip
kisiler, zorluklarin iistesinden gelebilecek kadar giiclii bir arzuyla gelecegin olumlu
seyler getirecegi goriisiindedirler. Yiiksek umut diizeyine sahip bireyler engelleri
asmada ve kendilerine koyduklar1 hedeflere ulagsmak i¢in c¢esitli yollar bulmada
umutsuz bireylere gore daha yiiksek diizeyde basariya sahip olmaktadir. Oliimiin
Otesinde bir yasam oldugu fikri, insanlarda yasamin sonunda onlar1 bekleyenler i¢in
bir umut duygusu uyandirir. islam dini dahil biitiin ilahi dinler, gecmisten beri bu
inanci ve umudu ahiret inanciyla desteklemistir.®> Tasavvufun 6zellikle Mevlana’nin
ortaya koydugu umut anlayisinin temelinde Allah’a duyulan sevgi ve tevekkiil, sabur,

tovbe ve Oliimiin son olmadig1 inanci vardir.®®

8 Khodayarifard vd., “Positive psychology from Islamic perspective”, 30.
8 Baysal, “Positive Psychology and Spirituality: A Review Study”, 369-370.
8 Omid Shamizikhelejan, “Mevlana ve Umut Kavrami : Umut Sosyolojisi Cercevesinde Bir Analiz”,
The Scientific Mysticism and Literature Journal 1, say1 1 (2025), 26.
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2.4.2. Merhamet

Merhamet, kisilerarasi iliskilerin temel omurgasini olusturmaktadir ve fiziksel bir
sevgiden ziyade baskalarina kars1 sefkatli bir ilgi ve 6zeni de iceren aktif ve duygusal
bir sevgi olarak nitelendirilmektedir. Merhamet sevgisi kisisel sadakat, duygusal
destek, 1yi 6giit ve bagkalarinin ¢ikarlarina genel bir saygiyla birlikte yasamdaki diger
insanlara duyulan sevgiden dogmaktadir. Sevgi merhametle birlestiginde ortaya en asil
psiko-manevi duygulardan biri ortaya ¢ikmaktadir. Merhamet sefkat ile baglantilidir
ve bagislama, affetme eylemleriyle de yakindan iliskilidir. Islam gelenegi merhameti,

baskalarima iyilik getirme ve onlara fayda saglama niyeti olarak tanimlamaktadir.?”

2.4.3. Minnettarhk

Pozitif psikoloji arastirmalarinin temel odak noktalarindan biri olan minnettarlik,
bireylerin kendilerine verilen bir hediye veya gordiikleri bir iyilik karsiliginda
verdikleri tipik bir duygusal tepkidir. Hayattaki olumlu seyleri fark etmeyi ve takdir
etmeyi iceren minnettarligin diinyevi ve askin olmak iizere iki boyutu vardir. Diinyevi
boyut, insanlarin birbirlerine siikranlarini sunmasini ifade ederken, askin boyut,
bireyin ilahi varliga duydugu minnettarlikla iliskidir.®® Pozitif psikolojinin dogmasinda
onemli bir rol oynayan Maslow (1964) minnettarligin agkin boyutunu su sekilde ifade

etmistir:

“Insanlar, doruk deneyimleri sirasinda ve sonrasinda kendilerini sansh, talihli
ve lituflandirilmis hissederler. Yaygin bir tepki “Bunu hak etmiyorum”dur.
Yaygin bir sonug, dindar kisilerde Tanri'va, baskalarinda kadere, dogaya veya
sadece iyi talihe duyulan bir siikran duygusudur. Bu, ibadete, siikretmeye,
hayranlik duymaya, ovgiide bulunmaya, adak sunmaya ve ortodoks dini

289

cercevelere ¢cok kolay uyan diger tepkilere doniismektedir.

Seligman, ge¢mis yagsamlarindan memnun, gelecek konusunda iyimser ve su anda
mutlu olan bireylerin yiiksek bir refah seviyesine sahip olacagmi one siirmiistiir.

Minnettarlik, bireyin ge¢miste basina gelen olumlu seylerin farkina varmasina

87 Fatimah Abdullah, “Virtues and Character Development in Islamic Ethics and Positive Psychology”,
73.
8 Baysal, “Positive Psychology and Spirituality: A Review Study”, 370.
8 Christopher Peterson ve Martin E P Seligman, Character Strengths and Virtues: A Handbook and
Classification, American Psychological Assocation, 1. baski (New York: Oxfort University Press,
2004), 555.
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yardimci olur. Bu da bireyin su anda mutlu ve gelecek konusunda iyimser hissetmesini

saglar.®
Seligman minnettarlik kavrami hakkinda sunlar1 séylemektedir:

“Aragtirmamiz, minnettar olan insanlarin ¢ogunlukla nese, sevgi, mutluluk,
iyimserlik gibi olumlu duygulara sahip oldugunu; minnettarligin insani kiskanglik,
ofke, act ve hirs gibi zararli duygulardan korudugunu géstermektedir. Minnettarlik
duygusuna sahip kisiler stresle basa ¢ikabilir; travma sonucu strese karsi artan
direng gosterir, hastaliktan daha ¢cabuk iyilesir; daha saglikli olurlar. Minnettarlik
duygusuna sahip olan insanlarin daha nazik, Tanri’va daha yakin ve sevgi dolu

» 91

olduklarini gozlemledik.

Minnettarlik, Islami baglamda pozitif diisiincenin bir baska yoniidiir. islamda
tyiligi hissetmek Allah’a kars1 pozitif diisiinceden kaynaklanir; yani, pozitif bir kisi
olarak miimin kendisine verilen herseyi bir lituf olarak anlamaktadir. Bu liitfun
tekrarlanmasi timidi, o liitfa siikretmenin (minnet eylemenin) bir unsurudur. Neml
suresinin 40. Ayetinde Allah (c.c) sOyle buyurur; "Kim siikrederse, siiphesiz onun stikrii
kendi nefsi icindir. Kim nankorliik ederse, siiphesiz Rabbim her tirlii ihtiyactan
miinezzehtir, yiicedir!" Aym minvaldeki ibrahim suresi'nin 7. Ayeti ise sdyledir; "Eger

stikrederseniz, size daha ¢ok nimet veririm." %

Tasavvufun Onciilerinden Mevlana minnet duygusuyla Allah’a yapilan siikrii,
nimete ulastiran bir vesile olarak gérmektedir ve kisinin siikrettigi miiddetce elindeki
nimetin zayi olmayacagini bilakis artacagini belirtmistir. Mevlana, asil siikriin musibet
aninda yapilan siikiir oldugunu ancak bunu yalnizca asiklarin yerine getirebilecegini

ifade etmistir.”

2.4.4. Bagislama

Bagislama dini, manevi ve felsefi geleneklere kok salmis temel bir ahlaki erdem
ve evrensel bir yapidir. Bagislama, insanlarin igsel biliyiime ve iyilesme ihtiyaglariyla

ortiismektedir.** Bagislama, iliski partneri tarafindan incinmis veya zarar gormiis bir

% Baysal, “Positive Psychology and Spirituality: A Review Study”, 370.
% Seving, “Searching for Happiness in the Modern World :Positive Psychology and Religion”, 138.
92 Khodayarifard vd., “Positive psychology from Islamic perspective”,31.
9 Nazan Giil, “Mevlana’da Sabir ve Siikiir” (Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, 2022), 1.
% Sadaf Saleem ve Aisha Sitwat, “Understanding the Dynamics of Divine Forgiveness to resolve
Interpersonal Transgressions: An Islamic Perspective”, Pakistan Journal of Humanities and Social
Sciences 13, say1 1 (2025), 21.
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bireyde meydana gelen bir dizi olumlu sosyal degisimi temsil etmektedir. insanlar
affettiginde sucluya yonelik temel motivasyonlari ve egilimleri daha olumlu (6rnegin
tyiliksever, nazik, comert) ve daha az olumsuz (6rnegin intikamci, kagingan) hale gelir.
Bagislama, affetmeye hazir olma veya yatkinlik anlamina gelmektedir. Bagislama,
merhametin 0zel bir bi¢imi olarak da diisiiniilmektedir; bu, bir sucluya, kisinin
lizerinde gii¢ veya otorite sahibi oldugu birine veya biiylik sikint1 iginde olan birine
kars1 nezaket, sefkat veya hosgdriiyii yansitan daha genel bir kavramdir. Islam dini,
insanlarin hem kendi giinahlarinin Allah tarafindan bagigslanmasi hem de mutluluga

kavusmak icin affetmeleri gerektigini vurgulamaktadir.®

Insanin kirllganliga ve ardindan gelen iyilesme arayisina dair psikolojik icgériiler,
dogal olarak dini c¢ergevelere kadar uzanmaktadir. Bircok gelenek, kisisel
bagislamanin (affetmenin) 6nemini kabul etmekle kalmamistir ayn1 zamanda duygusal
ve manevi basariya ulasmanin bir yolu olarak ilahi bagislanmay1 da 5nermektedir. Ilahi
bagislama, bir¢ok dini gelenekte merkezi bir tema olup, genellikle ilahi varligin
insanliga gosterdigi bir merhamet ve liituf eylemi olarak tanimlanir. Allah’(c.c.)
isimleri olan, El-Gaffar (Cok Bagislayan) ve Er-Rahman (Cok Merhametli) isimleri
Islamiyetde engok kullanilan sifatlardan olmustur. Kuran, inananlar1 sik sik Allah'tan
bagislanma dilemeye tesvik eder ve ictenlikle tovbe edenleri Allah’1n affedebilecegini
vurgular. Ancak ilahi bagislama, hem Allah'in merhametini hem de adaletini yansitan

gercek tovbe ve yanlis eylemlerin diizeltilmesine baglidir.®

Kur'an Hz. Peygamber'i (sav), yiice goniillilik ve asalet 0Ozellikleriyle
tanimlamaktadir. Onun yumusak huylulugu, nesesi ve nezaketinin insanlar1 kendisine
ceken oOzellikler oldugunu ve bu nedenle affetmenin 6nemli bir erdem oldugunu

vurgulamaktadir.

9. yiizyildan 12. yiizyilla kadar kaleme alinan tasavvuf literatiiriinde, kisisel
bagislama (affetme) belirgin bir erdem olarak ele alinmistir. Bu donemde affetme
erdeminin Aristotelesci ya da benzeri bir etik cerceve icinde temellendirilmesinde bazi
farkliliklar bulunsa da, genel kabul goren yaklagim, affetmeyi 6l¢iiliiliik (itidal) erdemi
kapsaminda degerlendirmektir. Affetme kavrami dostluk anlayisiyla oOrtiismekle

birlikte, pismanlik ve telafi sarti aranmaksizin bagislamayr miimkiin kilmasi

% Peterson ve Seligman, "Character Strengths and Virtues: A Handbook and Classification”, 446-448.
% Saleem ve Sitwat, “Understanding the Dynamics of Divine Forgiveness to resolve Interpersonal

Transgressions: An Islamic Perspective”.
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bakimindan, Aristoteles¢i etik ve Helenistik karsiliklilik ilkesinden ayrilan, Islam
diisiincesine 6zgii yenilik¢i bir unsur olarak ortaya ¢ikmaktadir. imam El-Isfahani'nin
Ez-Zeria adli eseri affetmeyi 6l¢iiliiliik erdeminin bir pargasi olarak ele alan benzer bir
yap1 gelistirmistir ve alimlerin ed-Zeria'ya hayranlik duyduguna inandig1 El-Gazali
affetmeyi 6l¢iiliiliik erdeminin bir alt bdliimii olarak ele almistir.”” ibn Hazm’1n ahlak
alanindaki temel eseri Ahlak ve’s Siyer affetmeyi erdemin zirvesi olarak kabul

etmektedir:

Diismanini zalime teslim etme, sen de ona zulmetme. Ona, giivendigin siirece
dostuna davrandigin gibi davran. En biiyiik iyilik, diismanini cezalandirmaktan
ve onu zalime teslim etmekten kacinmaktir. Comertlik, diismanlarimizia

kaynasmak degil, onlara giivenmemekle birlikte merhamet gostermektir*®

2.4.5. Ozkontrol (Nefs)

Pozitif psikoloji, duygulari yonetme yetenegini iireten 6z kontroliin giiciinden
bahseder ve boylece 6z kontrol sayesinde duygularla dogru bir sekilde basa
cikilmaktadir. Ayrica 6z kontrol (nefs), duygulari mevcut duruma uygun hale getirme
yontemlerinden olusan ruh hali yonetimini de ifade etmektedir. Bu sekilde, bir kisinin
Ofkesi kontrol altina alinir, degisime uyum saglanir ve kisisel eylemlerin sorumlulugu

ustlenilir.*®

Nefis, benligi ahlaki ve psikolojik boyutlariyla temsil eder. Kur'an ii¢ temel hali
tanimlar: nefs-i emmare (kotiiliige tesvik eden, emreden nefis; Yusuf suresi 12/53),
nefs-i levvame (kendini kinayan nefis; El-Kiyame 75/1-2) ve nefs-i mutmainne
(huzurlu nefis; el-Fecr 89/27). Bu dinamik bakis acisi, benligin etik ve manevi
bagliligina bagh olarak yiikselebilecegi veya alcabilecegi ahlaki bir stirekliligi yansitir.
Tasavvufun en etkili alimlerinden biri olan Gazali, 5Snemli eseri Ihya Ulum al-Din'de
(Dini Bilimlerin Dirilisi) derin bir psikolojik ve manevi ¢ergeve sunmustur. Nefisi,

hem temel arzulara hem de manevi yiiceltmeye meyledebilen dinamik bir varlik olarak

9 Russell Powell, “Forgiveness in Islamic Ethics and Jurisprudence”, Berkeley Journal of Middle
Eastern & Islamic Law 4, say1 1 (2011), 24.
% Powell, a.g.e, 25.
9 Fatimah Abdullah, “Virtues and Character Development in Islamic Ethics and Positive Psychology”,
73.
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tanimlamistir. Gazali’ye gore, nefs dogasi geregi kotii degildir ancak daha yiiksek

potansiyelini ortaya ¢ikarmak i¢in arinmaya (tezkiye) ihtiyac¢ duyar.'®

Karakterin gelistirilmesi, nefsi kontrol etme yetenegine dayanmaktadir. Oz
kontrolle ulasmak, inananlara hazzi ertelemeyi 6greten manevi olgunluk ve disiplin
(tezkiyat ve riyazet) gerektirir. Manevi ve psikolojik olarak olgun bir kisi, anlik hazzi
ertelemek icin kendini kontrol edebilmektedir. Bu, kisinin daha yiiksek bir manevi,
entelektiiel hatta fiziksel bir tatmin seviyesine ulasabilmesi i¢in bir erteleme olarak
yapilir. Bu seviyeye ulasmak, benligin bilgisini gerektirir; bu bilgi Allah tarafindan
bahsedilmistir ve benligin idrak edilmesi, nihayetinde kisiyi Allah’in idrakine
yonlendirir. Nitekim tasavvuf geleneginde “Kim nefsini bilirse, Allah’1 bilir.” seklinde

Hz. Peygambere isnad edilen veciz bir sz bulunmaktadir.'*

Gazali'nin muhasabe yontemiyle ilgili goriisii, giinliikk yasamin her davranisinda 6z-
gbzlem baglaminda 6z kontrole dayalidir. Bu goriis, insanin hayatinda énemli bir rol
oynar ve bdylece kendini daha iyi yonde kontrol edebilir. Ayrica bu goriis, ahlak ve
dindarlik ¢ergevesine dayali bir psikoterapidir. Bu goriise dayali 6z yerlesim veya
istikamet, kiginin kendisini utan¢ verici davraniglardan arindirmasi, évgiiye deger
davraniglarda bulunmasi1 ve farkindalik kazanarak Allah’t daha ¢ok sevmeye

calismasiyla maneviyati1 gelistirme ¢abasini ifade etmektedir.'??

Gazali, benligin veya duygularin kontroliiniin karakter gelisiminin temeli oldugunu
vurgulamistir. Gazali saldirganlik, sehvet ve tutku gibi olumsuz duygularin nasil
olumlu duyguya doniistiiriilecegini agiklamistir. Sehvet uygun sekilde kontrol edilir ve
Olciilii bir sekilde kullanilirsa iffet, kanaat, siikunet, korkuyla itaat (Allah’a), nese ve
arzu gibi nitelikler ortaya cikar. Saldirganlik kontrol edilirse cesaret, comertlik,

metanet, tahammiil ve affedicilik gibi niteliklerin ortaya ¢ikacagini vurgulamistir.’®

10 Abroo Andrabi, “Human Psychology and Spiritual Development: An Islamic Perspective”,
International Journal For Multidisciplinary Research 7, say1 3 (2025), 2.
101 Fatimah Abdullah, “Virtues and Character Development in Islamic Ethics and Positive Psychology”,
72-73.
102 Ahmad Muhammad Al Karofi, “Sufistic Urgency In Influencing The Psychology Of Self-Control Of
One’s Behavior, 71”.
108 Fatimah Abdullah, “Virtues and Character Development in Islamic Ethics and Positive Psychology”,
73.
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2.4.5. Dayamkhihk

Dayaniklilik, pozitif psikolojinin temel etik unsurlarimin basinda gelmektedir.
Insanlar hayatlar1 boyunca bazen kiigiik giinliik sorunlarla karsilagirken, ara sira ciddi
sorunlar ve olumsuz yagam olaylariyla da kars1 karsiya kalabilmektedir. Yasam yolu
her zaman diiz degildir. Hayat belirsizliklerle doludur, zaman zaman tiimsekler ve
virajlarla karsilagilabilir. Bazi insanlarin bu zorluklarla basa ¢ikabildigini, hatta bu

zorluklardan daha gii¢lii bir sekilde ¢ikip kendilerini gelistirdikleri de goriilmektedir.**

Dayaniklilik, bireyin zorluklarla yiizlesme, iistesinden gelme ve hatta bunlar
tarafindan olumlu agidan doniistiiriilme kapasitesi olarak tanimlanmaktadir. Allah’a
duyulan inang¢ ve giiven, bireyin sorunlarinin iistesinden gelmek i¢in en 6nemli gii¢
kaynagini olusturmaktadir. Tasavvuf anlayisi, Allah’a olan inang ve giivenin, bireye
rahatlik verdigini; kisinin ahlaki boslugunu ve duygusal temelini giiglendirdigini ve
insanlart  hayatlarinda  karsilagtiklart  zorluklara  karst  giicli  kilacagim

vurgulamaktadir.*®

2.4.6. Sabir

Sabir hem zor hem de kiilfetli olan her seye direnmek veya kararli olmak anlamina
gelmektedir. Genel olarak sabir fiziksel ve ruhsal sabir olarak ikiye ayrilir. Fiziksel
sabir, uzuvlari ilgilendiren dini emirleri kabul etme ve yerine getirme sabridir. Ruhsal
sabir ise Ofkeyi geri tutmak gibi kotiiliige yol acgabilecek sehvetin idaresine karsi

koyma yetenegini icerir. %

Sabir, insanin psikolojik savunma sisteminin bir parcasidir. Etimolojik olarak sabir
kelimesi tutmak dizginlemek anlamina gelen Arapga sabr kelimesinden gelmektedir.
Terminolojide sabir, Allah’in rizasin1 bekledigimiz i¢in hosumuza gitmeyen her
seyden ka¢cinmak anlamina gelmektedir. Sabrin etimolojik ve terminolojik yorumlari,
sabir ile pozitif psikolojide diirtiileri kontrol etme, benligini ve duygulari diizenleme
yetenegi olarak vurgulanan bireysel direngli davranig arasinda paralel bir iliski

oldugunu gostermektedir.*”’

104 Baysal, “Positive Psychology and Spirituality: A Review Study”, 372.

105 Septi. Gumiandari, “Islamic Resilience as Spiritual and Psychological Coping Strategies for Muslims
during COVID-19 Pandemic”, 2022,5.
16 Ahmad Fauzan ve Arpandi, “The Concept of Sufism in Family Life”, iginde Raden Intan
International Conference on Sharia and Law (KnE Social Sciences, 2024), 378.
107 Gumiandari, “Islamic Resilience as Spiritual and Psychological Coping Strategies for Muslims
during COVID-19 Pandemic”, 9.
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Islam inanc1, sabir sayesinde bir miiminin, Allah'a daha da yakinlasabilecegine ve
boylece mutlak rahatliga erisebilecegini ortaya koymaktadir. Islamiyet ayrica,
Ozellikle musibet ve sikinti zamanlarinda Allah'in sabredenlerle beraber oldugunu
ifade eder. Allah, Kur'an-1 Kerim'de birgok ayet-i kerime de "Sabwrli olun. Siiphesiz
Allah sabredenlerle beraberdir" (el-Enfal 8/46) buyurmustur. Sabir, Allah't sevdigini
iddia edenlerden beklenen en Onemli 6zelliktir. Ciinkii sabir, kimin diiriist, kimin
diirtist olmadigini ayirt eder. Sabirli bir insanin, kaygi ve zorluklara katlanma istegi,

Allah’a olan sevgi ve samimiyetinin en 6nemli kanitidir.'%

Sikint1 ve musibetlere kars1 orta yolu bularak sebat etmek, ilk donem siifileri i¢in
Allah’a ulasma yollarindan biri olmustur. Tasavvuf terminolojisinde sabir; kisinin
sikinti, liziintii ve kaygilarindan sikayet etmeyi birakip Allah yolunda onlar terk
etmesi ve nefse zevk veren seylerden uzak durmasi olarak yorumlanmaktadir.
Tasavvuf gelenegi sabri biitlin makam, hal, ahlak ve amelleri i¢ine aldig1 i¢in nefsi
istikametlendirme ve 1slah etme zorluluguna katlanmay1 saglayacak, hasletleri

kazanmanin en etkili yolu olarak gérmektedir.**®

2.4.7. Psikolojik Tyi Olus

Pozitif psikolojinin temelini olusturan psikolojik iyi olus yaklagiminda, hayatin
anlam arayis1 olarak mutluluk kavrami 6n plana ¢ikmaktadir. Victor E. Frankl'a gore,
mutluluk teorisi ¢cok fazla ben-odakli olup yapilan her aktivitenin anlamini yadsir; bu
ylizden bir¢cok insan bencil, ilgisiz ve hazcidir. Frankl, mutlulugun anlamin
gerceklesmesinin bir sonucu oldugunu, nihai bir hedef ve herkes tarafindan ulasilmasi
gereken en yiiksek ihtiya¢ olmadigini 6ne siirmiistiir. Bu nedenle Carol D. Ryff,
Edward L. Deci ve Richard M. Ryan, mutluluk ve anlaminin yonlerini i¢eren baska bir
terim olan psikolojik iyi olus terimini 6nermislerdir. Psikolojik iyi olus terimi, olumlu
0z gelisim, ruh saglig1 ve bir kisinin hayatta mutluluga ve anlamliliga ulastig: yiiksek
potansiyelin gerceklestirilmesi yonlerine vurgu yapmaktadir.’’® Psikolojik iyi olus
terimi, insanin yagam amacinin yalnizca maddi hazlarin tatminiyle sinirli olmadigini,

ayn1 zamanda yasamda anlamlilik elde etmenin de amagladigini ve yasamin anlami

108 Shah Noor E Mucktadir, “Syed Shah Sufi Belal Nuri Al Sureshwary’s (M.Z.A.) Concept of ‘Patience’
in Tasawwuf”, Journal Of Creative Writing (ISSN-2410-6259) 6, say1 1 (2022), 41-48.
109 Sevda Aktulga-Giirbiiz, “A key to excellence: patience and patient in the early Sufis”, Journal for
the Education of Gifted Young Scientists 10, say1 1 (2022), 1.
110 Maslahat, “Psychological Well-being in the Perspective of Western Psychology and Sufistic
Psychology”, 71.
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arttikca insanin potansiyeli ile kalitesinin de artmaya devam edecegini ortaya

koymaktadir.

Batil1 psikologlar tarafindan popiiler hale getirilen psikolojik iyi olus terminolojisi,
temelde nefs-i mutmainne terminolojisine benzerdir. Islam alimleri arasinda nefs-i
mutmainne terminolojisi, imam Gazali ve Ibn Kayyim el-Cevziyye gibi Miisliiman
ilim adamlar1 (klasik sufiler) tarafindan yaygin olarak incelenmistir. Imam Gazali,
Ihya-i Ulumu'd-Din adli eserinde, nefs-i mutmainnenin, salikin zalim nefse (nefs-i
emmare) ve nefsin dalgalanmalarina (levvame) kars1 miicadele (miicahede) ve egitim
(riyazet) sonundaki siirecin, ulasilan en biiyiik nefs oldugunu ve boylece zihnin Allah’a
yakin olmast nedeniyle ruh halinin de her zaman mutlu ve huzurlu olacaginm

savunmaktadir.t?

Psikolojik iyi olusla baglantili olarak tasavvuf geleneginde, tevekkiil kavrami 6n
plana ¢ikmaktadir. Tevekkiil, kiginin bazi islerini Allah’in iradesine teslim etmesi
olarak tanimlanmustir. Tevekkiilde kisi, her seyin yaratici ve yoneticisi olarak Allah’in
sonsuz giiciine inanir. Allah’a tevekkiil eden kisi, kendisi i¢in en iyi durumun
gercekleseceginden emin olur.*'? Kisi, Allah'a tevekkiil ederek kendisi igin en iyi
durumun ortaya ¢ikacagindan emin olur ve Yiice Allah'tan tim islerinde basari
bahsetmesini diler.!*® Bu, tevekkiil potansiyeli yiiksek olan bireylerin Allah hakkinda
daha olumlu tutuma sahip oldugunu gosterir. Huzur ve ruh saghigi, Allah hakkinda

olumlu diistinmenin sonuglarindan bazilaridir.**

111 Maslahat, a.g.e. 73.

112 7Ziimer 39/62

113 e]-Had 11/88

114 Khodayarifard vd., “Positive psychology from Islamic perspective”, 31.



UCUNCU BOLUM:
FARABI VE POZITIF PSIKOLOJi ACISINDAN MUTLULUK ANLAYISININ
KARSILASTIRILMASI

3.1. Pozitif Psikolojide Mutluluk
Pozitif psikolojinin kurucusu olan Seligman, pozitif psikoloji kuraminda, anlik

mutluluk ile gergek (kalic1) mutluluk arasinda ayrim yapmanin 6nemli oldugunu ve

anlik mutlulugun gecici hazlardan olustugunu ifade etmektedir:

“Cok giivenilir bir sekilde yaratilan duyulara karsi, duyusal zevkler etrafinda
bir yasam kurmak kolay degildir, ¢ciinkii hepsi anliktir... onlara kolayca alisiriz
ve zevki ilk seferde tatmak i¢in daha yiiksek dozlara ihtiya¢ duymaya baslariz...
bu tiir tatminler uzak zamanlarda gergeklestirilmedikce, s6z konusu olan

hazlar kaybolur**®

Seligman, pozitif psikolojinin kalict (gercek) mutlulugu arttirma amacinda
oldugunu, bir bireyin kalici mutlulugunu artiran faktériin ise, harici sebeplerden ziyade
bireyin iradi fiilleri oldugunu ifade etmektedir. Seligman, bu noktada mutluluk ve
erdem iligkisini giindeme getirerek, gercek mutluluga sebep olan s6z konusu goniillii,
iradi fiillerin biiylik dl¢iide erdemler ve ahlaki giicler icra edilirken ortaya ¢iktigini

ileri siirmektedir.!1®

Seligman, gercek mutlulugun, yalnizca miimkiin olmadigini, ayn1 zamanda sansa
veya genlere bagli olmaktan ¢ok, kisinin halihazirda sahip oldugu birgok giiclii yonti
ve Ozelligi belirleyip kullanarak elde edilebilecegini savunmaktadir. Martin
Seligman’a gore gercek mutluluk, derin olumlu deneyimlerden, kisisel gii¢lii yonlerin
kullanimindan ve daha iy1 bir hayata 6nemli katkilardan kaynaklanan bir refah halidir.
Bu kavram, mutlulugun yalnizca gecici tatmin ve hazla iliskili olmadigini, aksine
anlaml katilim ve kendini gerceklestirme yoluyla kalict mutluluga ulagsmakla ilgili

oldugunu vurgulamaktadir.!*’

Seligman’a gore gercek mutluluk erdemle ilgilidir. Erdemlerin sosyal geleneklerle
ilgili oldugu ve zaman zaman toplumdan topluma degisebilecegi sdylenebilir. Bununla

birlikte her dinde ve kiiltiirel gelenekte yer alan alt1 ortak erdem vardir. Bunlar;

115 Seving, “Searching for Happiness in the Modern World :Positive Psychology and Religion™, 135.
116 Arvas, “Psikolojide ve Islam Diisiince Geleneginde Mutluluk Kavrami: Karsilastirmali Bir Calisma”,
114.
117 Nestor Raul Porras Velasquez, “Positive Psychology and the Search for Happiness at Work,” Majalah
Kesehatan Indonesia 5, no. 1 (2024), 3.
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bilgelik, cesaret, insanlik, adalet, ol¢iiliik ve askinliktir. Bu 6 ortak erdem hep birlikte
“iyi karakter” kavramini olusturmaktadir. Iyi karakter, sorumluluk ve iradeyle
gliclenmektedir. Seligman, sorumluluk ve iradeyle birlikte gii¢lenen iyi karakterin iyi

yasama giden yol oldugunu savunmaktadir.*®

Pozitif psikolojinin gercek mutluluk kavraminda, iyi karakter ve erdem unsurlarini
on plana ¢ikarmasi, pozitif psikolojiyi hedenoik vizyondan ziyade, Aristoteles'in
“eudaimonia” kavramina yakinlagtirmaktadir. Hedonik refah, kisinin hayatindaki haz
ile act arasindaki oran olarak tanimlanirken, “eudaimonik refah”, 6zerklik, cevreye
hakim olma, kisisel gelisim, olumlu kisilerarasi iliskiler, yasam amaci ve kendini kabul
etme gibi karakter giiclerini ve erdemler acisindan gelisen bir kisinin yansimasi olarak
anlagilmaktadir. Eudaimonik refahin iyi hayatin herhangi bir anlayisinin anahtari
oldugu anlayisina vararak, pozitif psikologlar ger¢ek mutluluk kavraminda daha agik
bir sekilde hiimanist bir referans cergevesine kaymislardir. Neo-Aristotelesgilerin
“eudaimonik refah” olarak adlandirdigi seye, hiimanist psikologlar “kendini

gerceklestirme” adin1 vermistir.!°.

Diger taraftan Seligman, hazzi reddetmemekte ve dolayisiyla Antik Yunan'daki
gibi gergek mutlulugu elde etmek i¢in yalnizca erdemleri 6ne ¢ikarmamaktadir.
Seligman hazlara farkli bir 6nem verdigi i¢in hazlara endeksli bir yagam siirmek
yerine, hazlar1 hayata nasil dagitildiginin 6nemli oldugunu su sekilde savunmaktadir.
(Seligman): ”Zevkleri zaman iginde nasil dagittiginiz ¢ok onemlidir...Hayatiniza
miimkiin olan en kisa siirede haz yaratan bir¢ok olay ekleyin, ancak bunlar: dagitin ve
aralarinda normalden daha fazla zaman gegmesine izin verin" Hazlar, asiri doz ve
zaman ge¢meden ilk seferki kadar tatmin saglamaz. Bu nedenle onlari dogru sekilde

kullaniyoruz "%

Gergek mutluluk, pozitif psikolojinin ortaya ¢ikisinin ve gelisiminin temellerini
olusturmaktadir. Martin Seligman ger¢ek mutlulugun keyifli yasam, bagli yasam ve
anlamli yasam olmak {izere iic farkli unsura gore analiz edilebilecegini One

siirmektedir. Keyifli yasamda pozitif duygular 6n plana g¢ikmaktadir.!?! Pozitif

118 Seving, “Searching for Happiness in the Modern World :Positive Psychology and Religion”, 135.
119 Brent Dean Robbins, “What Is the Good Life? Positive Psychology and the Renaissance of
Humanistic Psychology,” Humanistic Psychologist 36, no. 2 (2008), 101.
120 Seving, “Searching for Happiness in the Modern World :Positive Psychology and Religion”, 135.
121 Fabio Scorsolini-Comin et al., “From Authentic Happiness to Well-Being: The Flourishing of
Positive Psychology,” Psicologia: Reflexao e Critica 26, no. 4 (2013), 666.
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duygular haz, heyecan, cosku ve rahatlik gibi duygulardan olusmaktadir. Pozitif
duygulara bagli olan keyifli yasam, kisa Omiirliidiir ve yasanan anda, ge¢miste ve
gelecekte pozitif duygularin en iist diizeye ¢ikarilmasi ve olumsuz duygularin en aza
indirilmesiyle elde edilmektedir. Bagli yasam, hayata akis1 saglayacak daha fazla
sayida ideal deneyime ulagsmak amaciyla insanin giiclii yonlerini (iyi karaktere gore
sekillenen) uygulamaya koymay: ifade etmektedir. Son olarak anlamli yasam,
mutlulugun en kalici bi¢imini olusturmaktadir ve kisinin kendisinin Gtesine gecen
olumlu kurumlara (demokrasi, aile, egitim, is, arkadas grubu/arkadasliklar vb.) ait

amag ve hedeflerin gelistirilmesini icermektedir.*??

3.2. Mutluluk Kavramina Yonelik Literatiir

Arvas'?, Islam geleneginde hazdan farkli olarak daha ulvi bir mana yiiklenen
mutluluk kavramini, genel olarak Allah’a olan inan¢ ve teslimiyetle birlikte
yeryliziinde giizel-erdemli davraniglarda bulunmayla iliskilendirirken pozitif psikoloji
ise tasavvuf anlayisina benzer olarak mutlulugu erdemle iliskilendirse de pozitif

psikolojinin bireysel fayda ve haz prensibinin de etkisinde oldugunu ileri stirmektedir.

Kiziler ve Oksiizoglu?*

, mutluluk kavramiyla ilgili felsefe ve tasavvuf arasindaki
benzerlikleri ve farkliliklar1 Aristoteles ve Mevland’nin mutluluk hakkindaki
diisiincelerini inceleyerek analiz etti§i calismasinda, Aristo’nun “eudomania”
kavramini ortaya koyarak mutluluk anlattminda erdemi o6n plana c¢ikardigini,
Aristo’nun erdem teriminin Mevlana’nin sdyleminde ahlak terimine karsilik geldigini
ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda Kiziler ve Oksiizoglu!®, Aristo’nun erdem
anlayisinin, insan olmanin imkénlarinin disina ¢ikamadigini diger taraftan Sifi
diisiincenin, ilahi mutluluga erismede 6n plana ¢ikarilan ahlak kavraminin metafiziksel
bir terim oldugunu, bu ylizden Mevlana’nin mutluluga dair goriislerinin, meta anlatilar

icerdigini savunmaktadir. Benzer sekilde Ayvaz!?®

, Mevlana’nin mutlulugu daha ¢ok
insanin Allah ile kurdugu psikolojik bir birlik bilinci igerisinde aradigini ortaya

koymaktadir.

122 porras Velasquez, “Positive Psychology and the Search for Happiness at Work”, 3.
123 Arvas, “Psikolojide ve Islam Diisiince Geleneginde Mutluluk Kavrami: Karsilastirmali Bir Calisma”.
115.
124 Hamdi Kiziler ve Serife Oksiizoglu, “Felsefe ve Stfi Perspektiften Mutluluk Bilgeligi”, Sufiyye 13,
say1 13 (2022), 39-64, https://doi.org/10.46231/sufiyye.1170792.
125 Kyziler ve Oksiizogly, a.g.e.
126 Ayvaz, “Mevlana Celaleddin Rumi’nin Ahlak Ogretisi”.
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Baynal'?’, mutluluk kavrami felsefe, pozitif psikoloji ve tasavvuf agisindan
inceledigi ¢calismasinda, filozoflarin mutlulugu haz ve erdem agisindan degerlendirip;
bu iki ana diisiince ¢ergevesinde insanin nasil mutlu olacagina dair yorum yaptiklarini,
pozitif psikolojinin ise mutluluk kavramini insanin arzularinin farkinda olmasindan
kendisini gergeklestirmesine; sevmeyi bilmesinden, bir anlam ve amag¢ edinmeye
kadar hedonik/eudomanik yaklasimlarla ele aldiklarini 6ne stirmektedir. Tasavvufta ise

Baynal 1%

, mutluluga erismek icin bireylerin Allah’a olan inang¢ ve teslimiyetle
kendisini tanimasi, 6ziine yonelmesinin ve comert, iffetli, adaletli, diiriist, affedici gibi
erdemlere sahip olunmasi gerektigini, tasavvuftaki mutlulugun, pozitif psikolojideki
gibi bir arayis veya bir hedef olmadigin1 ve bu mutlugun zamansal veya durumsal

acidan sinir1 olmadigini gostermektedir.

Soleh!?®, Gazali'nin Kimya-1 Mutluluk adli kitabinin tasavvuf ve psikolojide,
ozellikle Islam psikolojisindeki davranisin bir referansi oldugunu, Gazali'nin mutluluk
kavrammnin Kuran'a, Hadislere, Islam felsefesine, tasavvuf dgretilerine dayandigini
gbzlemlemistir. Soleh!®, Gazali’nin mutluluk kavrammin istah, akil, kalp ve Allah
sevgisi olmak tizere dort yonii oldugunu ifade ederek, Gazali’nin mutluluga ulagsmada,
(1) benligin dogasi1 ile karakterini tanimak, (2) kalbi benligin onderi olarak
konumlandirmak ve (3) Tanri'y1 tefekkiir etmek, olmak {izere ii¢ asamay1 6n plana

cikardigini tespit etmistir.

Benzer olarak Arrosi vd.!®!, el-Gazali'nin felsefi ve manevi bakis acilarini,
insanliin dogasi, varolusun manevi ve maddi yonleri ve mutluluk arayis1 hakkindaki
goriislerine odaklandig1 c¢aligmasinda, Gazali’nin insanlardaki manevi varligi
tanimlamak i¢in akil, nefis, kalp ve ruh gibi ¢esitli terimler kullandigini1 Kuran-1 Kerim
ve peygamber dgretilerinden yararlandigini ve Islam felsefesinde derin koklere sahip
oldugunu ortaya koymaktadir. Arrosi vd.'®2, Gazali’nin mutlulugu 6ncelikle manevi ve
zihinsel bir durum olarak kavradigini ve gercek mutluluk i¢in Tanri bilgisine
ulagmanin éneminin yani sira manevi disiplin ve 6z arinmaya 6nem verdigine vurgu

yaparak Gazali’nin gercek mutluluga ulasmanin temel sartinin, bireylerin diinyevi

127 Baynal, “Mutluluk Kavraminin Felsefi, Psikolojik ve Dini Agidan Incelenmesi”.
128 Baynal.
129 Soleh, “Al-Ghazali’s Concept of Happiness in The Alchemy of Happiness”.
130 Soleh.
131 Jarman Arroisi vd., “Pursuit of Spiritual Happiness: Abu Hamid al-Ghazali on The Theory of Human
Nature”.
132 Jarman Arroisi vd.
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arzulardan ve temel iggiidiilerden armmmalarindan ge¢mesini savundugunu tespit
etmistir. Ayn1 sekilde Mubarok vd.!*®, Gazali'nin hakiki mutlulugun 6z farkindalik,
ardindan hem bilgi hem de eylemle elde edilen Allah bilgisi, inancin gelistirilmesi,
ruhun arinmasi ve kisinin ruhunun miikemmellesmesiyle saglanabilecegini
savundugunu ortaya koymaktadir. Benzer sekilde Jalilli ve Urfa®* Gazali’nin
mutlulugu bilgi, eylem, maneviyat ve fiziksel refahin bir sentezi olarak gordiigiinii ve
Gazali’nin bu dort niteligin sentezi i¢in kisinin inanglarii (akid), dini uygulamalarini

(seriat) ve ahlaki karakterini (ahlak) uyumlu hale getirmesi gerektigini

vurgulamaktadir.

Celal®™®®, Thvan-1 Safa’da mutluluk anlayisim inceledigi ¢alismasinda [hvan-1
Safa’nin mutlulugu diinyevi ve uhrevi mutluluk olarak ikiye ayirdigini ortaya koyarak
fhvan-1 Safa’nin diinyevi mutlulugun her varligin en iyi sartlarda en miikemmel
gayelere dogru ilerlerken en uzun siire yagamasiyla elde edilebilecegini diger taraftan
uhrevi mutlulugun, her nefsin en iyi kosullarda ve en yetkin gayelere dogru yiikselerek

ebediyen varligini siirdiirmesiyle elde edilebilecegini savundugunu ileri siirmektedir.

Shahidullah ve Manaf!3, islam felsefesinin her zaman bu diinyadaki mutlulugu ve
6limden sonraki sonsuz yasami vurguladigini, Aristoteles¢i pagan felsefesinin ise
yalnizca diinyevi hayattaki mutlulugu vurguladigini ileri siirmektedir ve erdemin
diinya ile ahirette mutluluga ulasmak icin gerekli olan baskin bir 6zellik oldugunu

savunmaktadir.

Fetahu!®, Antik Yunan felsefecisi Platon ile Islam tasavvufunun &nde gelen
isimlerinden Mevlana’nin mutluluk anlayisin1 inceledigi c¢alismasinda, Platon’un
mutluluk kavramm “En Yiice lyi” olarak, Mevlana’nin mutluluk kavramina olan
bakisini ise gercek hakikatin insan ruhuna ikamet ettigindeki ¢oskulu durus olarak

ifade eden “Yiice Ask™ a ulagsmak olarak nitelendirmektedir.

133 M. Ali Mubarok Mubarok, Desi Anggraeni Desi, ve Nila Munana Nila, “The Concept of Happiness
in the Household: Al-Ghazali’s Sufistic Perspective”, Adhki: Journal of Islamic Family Law 5, say1 2
(2025), 117-29, https://doi.org/10.37876/adhki.v5i2.156.
134 Jalili ve Ulfa, “An Analysis Of Al-Ghazali’s Thought On Happiness Through His Book: The Achemy
of Happiness”.
135 Vahit Celal, “Thvan-1 Safa’da Mutluluk Diisiincesi”, Bartin Universitesi Islami Ilimler Fakiiltesi
Dergisi 5, say1 9 (2018), 11-17.
136 Shahidullah ve Manaf, “The Philosophy of Happiness: A Comparative Study between Western and
Islamic Thought”.
187 Ramazan Fetahu, “The Philosophical-Religious Ethics of Mawlana Jalalu’d-Din Rumi”, Journal of
Social and Human Sciences 9, say1 17 (2022), 51-60.
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Farshadan vd.!®, Mevlana’min mutluluk anlayisiin pozitif psikolojiye olan
yansimalarini inceledigi c¢alismasinda, pozitivist psikolojinin maddi basaridan
kaynaklanan digsal sevingleri gegici ve istikrarsiz olarak gordiigiinii tespit ederek
ger¢ek mutluluga ulasmak i¢in mistisizm ve tasavvuf gibi i¢sel ve ruhsal boyutlara
dayal ogretilere dikkat ¢ekmektedir. Farshadan vd.!*®, Mevlana’nin insan ruhunun
biling ve farkindaligin1 hiyerarsik olarak gordiigiinii ve ruhun yiikselmesiyle (Allah’a
yakinlasma derecesi) orantili olarak igsel sevincin artacagma isaret ettigini
vurgulamaktadir. Benzer sekilde Kiziler'*®, Mevlana’nin insanin mutluluga ulasmasi
icin oncellikle kendi i¢ diinyasinda bir yolculuga ¢ikmast ve nefsini terbiye etmesi
gerektigini belirterek Mevlana’nin bu siiregte insanin varlik hiyerarsisinde kendini
bilmesinin ve Allah’a olan askiyla biitiinlesmesiyle gercek mutluluga ulasabilecegini

savundugunu ortaya koymaktadir.

Zamzami vd.}*!, Farabi ile Ibn Sind’min mutluluk anlayislarmi ele alan
calismasinda, s6z konusu arastirma Fardbi’nin mutlulugu, insan ruhunun maddi
olandan bagimsizlasarak daha yiiksek ve agkin bir varlik diizeyine yetkinlesmesi siireci
olarak kavramsallastirdigini; ibn Sind’nin ise mutlulugu, duyusal algilarmn biitiiniiyle
askiya alindigi ve insan idrakinin Yiice Allah’in yiiceligine ve O’nun akli
miisahedesine yonelerek bu c¢ercevede smirlandigi bir hal olarak tanimladigini
vurgulamaktadir. Zamzami vd.'*? her iki Islam filozofunun da gercek mutlulugu,
maddi duyulardan ayri olarak ve gercek i¢gorii ile bilgi 1s1ginda ulasilan, maddenin
Otesinde bir olgu olarak gordiigiinii savunmaktadir. Benzer olarak Akhavan ve
Mousavi**3, Farabi’nin, mutlulugu ilahi bilgi, bilgelige, bilimsel ve pratik erdemlerin
edinilmesine dayandirdigini ve mutluluga ancak Allah ile baglantili olarak

ulasabilecegini savundugunu vurgulamaktadir.

138 Seyedeh Maryam Farshadan, Hossein Masoumeh Esmaeili, Ahmad Borjali, ve Hosseinali Ghobadi
Eskandari, “Promoting the Way of Life Towards Promoting Happiness ( based on Islamic Lifestyle with
Emphasis on Rumi * s Spiritual Masnavi )”, Journal of Islamic Life Style Centeredon Health 5, say1 2
(2021), 227-34.
139 Farshadan, Masoumeh Esmaeili, Ahmad Borjali, ve Eskandari.
140 Kyziler, “Mevlana’da Kozmik Bir Denge Arayisi Olarak Mutluluk”.
141 Zamzami vd., “Physical and Spiritual Dimensions of Happiness in the Thought of al-Farabi and Ibn
Stna”.
142 Zamzami vd.
143 Mahdi Akhavan ve Seyedeh Leila Mousavi, “Happiness and its Relationship with the Meaning of
Life from Farabi’s Point of View”, Philosophy of Religion Studies 11, say1 1 (2022), 223-50.
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Sayyah vd.}* Farabi’nin mutluluk anlayisini inceledigi ¢alismasinda, Farabi’nin
mutluluga ulasmanin kosullart olarak teorik erdemleri, irdeleyici erdemleri, ahlaki
erdemleri ve pratik sanatlar1 saysa da eserlerine gore teorik tefekkiiri, mutluluga
ulagmanin zorunlu bir kosulu olarak gordiigiinii vurgulamaktadir. Bununla birlikte
Halim!*, Farabi’nin hakiki mutluluk i¢in faal akil adin1 verdigi gercek hikmet ile Allah
bilgisi bicimindeki belirli teorik erdemlere ulasmayir savundugunu vurgularken
Gazali’nin ise ger¢cek mutluluga ulasmak icin insanin kalbini merkez iissli olarak

gordiigiinii aklin da bu dogrultuda kalbe hizmet ettigini savundugunu vurgulamaktadir.

Sabari ve Alavil®®, Birinci ve ikinci dgretmenler olarak Aristo ve Farabi’nin
mutluluk anlayisini analiz ettigi calismasinda, Fardbi’nin Aristo’nun fikirlerinden
giiclii bir sekilde etkilendigini ve Farabi’nin Aristoteles'in mutluluk hakkindaki
fikirlerini gelistirdigini vurgulamaktadir. Sabari ve Alavi'#’, Aristo’nun “nihai iyi”
olarak tanimladig1 insanin yagam amact olan erdemlere dayali mutluluk kavraminin
{istiine Farabi’nin, islam ve tasavvufun kavramlarimi ekledigini one siirmektedir.
Benzer sekilde Micheal ve Salaudinl®®, Farabi’nin etik anlayisinin Antik Yunan
felsefesinden etkilendigini diger taraftan Epikiirciilerin gordiigii gibi yalnizca ahlaki
bir erdem olarak gérmedigini ayni zamanda insan hayatinin yeryliziinde gergek

anlamini olusturan en yiiksek miikemmellik olarak nitelendirdigi hakiki mutluluk

kavraminu, ilahi olarak Allah’la biitlinlestirdigini ortaya koymaktadir.

3.3. Farabi ve Pozitif Psikoloji A¢isindan Mutluluk Anlayisinin Karsilastirilmasi

Farabi’ye gore gercek mutluluk: “Tiim insanlar icin en biiyiik arzu nesnesidir.
Kendini ona yonelten herkes, bunu bir tiir miikemmellik oldugu i¢in yapar. Mutluluk,
kendi basina pesinden kosulan, hi¢bir zaman baska bir sey elde etmek icin kosulmayan
iyiliktir ve insanin ondan daha biiyiik bir sey elde etmesi miimkiin degildir. Mutluluk,
iyiliklerin en makbul, en biiyiigii ve en miikemmelidir. Mutluluk, mutlak iyiliktir

Mutluluk, insan ruhunun varliginda, artik maddeye ihtiya¢ duymadigi bir

144 Ali Sayyah, Shams-ol-Molook Mostafavi, ve Reza Davari Ardakani, “Al-Farabi and the Role of
Imagination in Attainment of Happiness”, Institute for Humanities and Cultural Studies (IHCS)
Biannual Journal, 12, say12 (2023), 189-218.
145 Halim, “The Views of al-Farabi and al-Ghazali on Achieving Happiness through the Rational Faculty
of the Human Soul”.
146 Ali Saberi ve Seyed Mohammad K. Alavi, “The Relationship Between Virtue and Happiness in
Aristotle and Al Farabi’s Views”, Comparative Theology 7, say1 16 (2016).
147 Saberi ve Alavi.
148 Benedict Michael ve Usman Salaudin, “An Analysis of Al-Farabi * s Conception of Being”, IBE
Journal of Philosophy 2, say1 1 (2022), 33-48.
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miikemmellik derecesine ulasmasi demektir; ¢iinkii o, maddi olmayan seyleri ve maddi

olmayan maddeleri birlestirir ve bu durumda sonsuza dek kalici olarak kalir. "%

Gergek mutluluga diinya hayatinda ulasilamayacagini savunan Farabi gergek
mutlulugu, zahiri mutluluktan ayirmaktadir. Farabi, miikemmelligi nedeniyle gercek
hayat olan 6liimden sonraki hayatin aksine, diinya (zahiri) mutlulugunun (bilgi, servet,
diinyevi zevkler ve benzeri ugraslarin edinilmesiyle elde edilen mutluluk), tipki insan
dogasinin kendisi gibi miikemmellikten uzak kusurlu, gecici ve eksik oldugunu
vurgulamaktadir.’® Diger taraftan pozitif psikoloji mutlulugu anlik ve kalict olarak
ikiye ayirmaktadir. Pozitif psikolojinin gecici hazlardan olusan anlik mutluluk tanima,

Farabi’nin zahiri mutluluk tanimiyla dogrudan ortiismektedir.

Bununla birlikte pozitif psikoloji kuraminin kalici mutluluk kavrami ile Farabi’nin
hakiki mutluluk kavrami arasinda benzer yonler oldugu gibi biiyiik farkliliklar da
mevcuttur. Her iki yaklasimin ortak yonii, mutlulugu gelistirilebilir olarak
gormeleridir. Pozitif psikoloji kuraminin benzer yonleri, kalict mutlulugun rastlantisal
elde edilemeyecegini ve kalict mutlulugun goniilld, iradi fiillerle biiyiik 6l¢iide ahlaki
acidan iyi erdemlere (iyimserlik, affetme, algakgoniilliilik, sabir, dayaniklilik,

minnettarlik, nefs gibi) bagli olarak sekillendirilecegini ortaya koymaktadir.

Ogretmeni Aristoteles gibi, Farabi de hakiki mutlulugun tesadiifi olmadigina
inanir; Bilakis, ger¢ek mutlulugun, bir bireyin yalnizca sinirlt bir siire i¢in degil, tiim
yasam1 boyunca kendi iradesi ve tercihiyle tutarli bir sekilde erdemli eylemlerde
bulunmasiyla gerceklesecegini savunmaktadir. Ger¢cek mutluluk, varolusun fig
boyutunda bilingli ve siirekli erdemli eylemler gerektirir. Bu erdemler eylemleri,

zihinsel durumlar1 ve entelektiiel muhakemeyi icermektedir. '

Farabi, gergek mutlulugun rastlantisal olugsmayacagini gercek mutlulugu elde
etmek i¢in derin hikmetle Allah’a iman1 (Allah’a akilla kavrayarak kalple hissederek
Allah’a teslim olma) ve pozitif psikoloji yaklasimindaki ayni erdemli davranislari 6n
plana ¢ikarmaktadir. Diger taraftan pozitif psikoloji kuraminda, temel olarak

psikolojik iy1 olus ele alinirken Farabi’nin hakiki mutluluk anlayisindaki erdem,akil

149 Michael ve Salaudin. ,43.
150 Salua Omais, Happiness and Well-Being in Islam (Intersections Between Positive Psychology,
Psychology of Religion and Islamic Psychology), Springer, 2025, p. 24.
151 Y. Paltore, H. Khoshbateni, ve K. Kassymbayev, “The educational philosophy of Al-Farabi: A
Linguistic-Philosophical Analysis of ‘Virtue’, ‘Happiness’, and ‘Civic Ethics’”, Journal of Oriental
Studies 114, say1 3 (2025), 15-28.
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toplum ve metafizik boyutlariyla biitlinciil bir bakis a¢is1 olarak ele alinan 6limden
sonraki sonsuz mutluluga ulasabilme gibi bir ahiret inanci ve bir miikemmellik arayis1

s0z konusu degildir.

Farabi, hazz1 karmasik (siipheli) bir kavram olarak gormektedir ve en yliksek
derecesini, Tanri'min insan kalbindeki tecelli ve Tanri'min dogrudan, sezgisel algisi
olarak tanimlamaktadir. Duyusal ve gecici bir hazzin aksine bu haz, zaman iginde
miitemadiyen kalici, entelektiiel, uzun siireli ve ¢ok diizeyli bir hazdir. Buna gore haz,
iyilik ve mutluluk es deger kavramlardir. Tanri’nin dogrudan ve sezgisel hazzi, en
yiiksek hazzi (nihai hazzi) olusturdugu gibi, ayn1 zamanda en yiiksek mutluluk bi¢imi
olarak da kabul edilir.!® Diger taraftan pozitif psikoloji kuraminda haz kavramu,

diinyevi zevklerden olusan anlik mutluluk kavramiyla iligkilendirilmektedir.

152y, Paltore, H. Khoshbateni, ve K. Kassymbayev, “The educational philosophy of Al-Farabi: A
Linguistic-Philosophical Analysis of ‘Virtue’, ‘Happiness’, and ‘Civic Ethics’”, Journal of Oriental
Studies 114, say1 3 (2025), 23.

42



SONUC

Calismamizda oncelikle mutluluk kavraminin tarihsel a¢idan analizi i¢in Antik
Yunan doneminde Sokrates, Platon ve Aristo’nun mutluluk etigi incelenmis, Antik
Yunan Felsefesinde Sokrates’in soyundan gelenlerin mutlulugu ifade etmek igin
“eudomania” kavramimin kullandiklar1 ve “eudomania” kavraminin genel olarak
“hayatin nihai amaci, en iyi, en giizel ve en ylice seyi” ifade etmek i¢in kullanildig:
goriilmiistiir. Sokrates mutlulugu, “bilgelik” ve “miimkiin oldugunca bilge olma
arayis1” olarak tanimlarken, Aristo’nun mutlulugu rastlantiya bagli olmayan akla
dayali olarak “ruhun erdeme uygun etkinligi” veya “ruhun akilli pargasinin erdeme
uygun faaliyeti” olarak tanimladig1 goriilmiistiir. Bu dogrultuda Sokrates, bireyin daha
iyi ve daha bilge olma arayisinda daha biiyiik dogruluga ve iyilige ulasabildigi 6l¢iide
daha fazla mutluluga erisebilecegini savundugu goriiliirken Aristo’nun ise mutlulugu
akla dayal1 bir ¢caba ve egitimle elde edilebilecek erdemlerin bir 6diilii olarak gordiigii
tespit edilmistir. Diger taraftan Platon’un nihai mutluluk agisindan “hiper-kozmik
Tanr1” fikrini ortaya atan ilk filozof oldugu goriilmistiir. Ardindan Helenistik donemde
Yunan Tanrilarina olan inancin giderek azalirken Platon’un hiper-kozmik Tanr1 fikrine

olan inancin ise giderek arttig1 gériilmiistiir.

Islam diinyasinda derinkikleriyle temayiiz etmis filozoflarin goriislerine yer
verdigimiz arastirmamizda, Gazali'nin hakiki mutlulugu 6z farkindalik, ardindan hem
bilgi hem de eylemle elde edilen Allah bilgisi, inancin gelistirilmesi, ruhun arinmasi
ve kisinin ruhunun miikemmellesmesiyle saglanabilecegini savundugu, Mevlana’nin
ise “en yiiksek 1y1” veya “nihai 1y1yi” Allah’la 6zdeslestirdigi ve insanin ancak Allah’la
kurdugu bu “birlik suuru” icerisinde nihai mutlulugu elde edilebilecegini savundugu
goriilmiistiir. Farabi’nin ise gercek mutlulugu, insan ruhunun varligi i¢in higbir
maddeye ihtiya¢ duymayacak bir formda miikemmellige ulagsmasi olarak gordiigiinii
ve gercek mutlulugun rastlantiya bagli olmayan bilingli, slirekli erdemlerin yerine

getirilmesiyle ulasabilecegini savundugu goriilmiistiir.

Calismamizin genel sonucu, pozitif psikolojinin gegici hazlardan olusan anlik
mutluluk tanimi ile Farabi’nin zahiri mutluluk tanimimin dogrudan ortiistiigii diger
taraftan Farabi’nin hakiki mutlulugu ile pozitif psikolojinin kalict mutlulugu tanim
arasinda benzer yonlerin oldugu gibi birbirinden ayrilan farkli yonlerinin de oldugunu
gostermektedir. Mutlulugun amacinin akli ve ahlaki olgunlukla insana 6zgii en ytiksek

kemal diizeyine ulagsmak olduguna dikkat ¢ceken Farabi, boylelikle bireyin diizenli bir
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hayat yasayip toplumun erdemli bir {iyesi olacagini ve ahirettede sonsuz saadete
ulasacagina dikkat cekmistir. Farabi bilgi, servet, diinyevi zevkler ve benzeri
ugraslarin elde edilen zahiri mutlulugun ger¢cek mutluluk olmadigini ortaya koyarken
bireyin gercek mutluluga varolusun ti¢ boyutundaki bilingli ve siirekli erdemleri,
eylemleri (zihinsel durumlar1 ve entelektiiel muhakeme) yerine getirilmesiyle ahiret
hayatinda ulagabilecegini savunmaktadir. Diger taraftan bireyin iyi olus diizeyini
arttirmak, daha iglevsel, liretken ve tatmin olmus bireyler yetistirmek, bireyin giiclii
yonlerini 6n plana ¢ikarmak ve duygusal dayaniklilig1 gelistirmek gibi temel hedefleri
olan pozitif psikoloji kuraminda, Farabi’nin hakiki mutluluk anlayisindaki gibi
O0limden sonraki sonsuz mutluluga ulasabilme gibi bir ahiret inanci ve bir
miikemmellik arayis1 s6z konusu olmadigi goriilmiistiir. Pozitif psikoloji kalici
mutlulugu elde etmek i¢in iyimserlik, merhamet, nefs, bagislama, dayaniklilik,
psikolojik iyi olus gibi erdemlerin yerine getirilmesini 6n plana ¢ikarmaktadir.
Calismamizdan elde edilen bulgular, fani olan diinyevi hayatta, kalic1 bir mutluluk
olmadigini géstermektedir. Bunu anlayan insanlarin, odak noktalarini, digsal hedeflere
yonelik dizginsiz arayislarini, inang, maneviyat, sevgi, barig, umut, bilgelik gibi i¢csel

ve daha soyut kaynaklara yonelik bir arayisla degistirmesi gerekmektedir.
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